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คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ  
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ข้อบ่งชี้สําหรับการใช้งาน  

คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ (SANF) เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บน
อุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงมีใหบ้ริการในรูปแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น โดยจะวิเคราะห์ข้อมูลเซ็นเซอร์ของ 
Apple Watch เพ่ือระบุรูปแบบการรบกวนการหายใจท่ีบ่งบอกถึงภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
ในระดับปานกลางถึงรุนแรงมากและแจ้งเตือนให้ผู้ใช้ทราบ คุณสมบัตินี้มีจุดมุ่งหมายสําหรับการใช้
โดยไม่ต้องใช้ใบสั่งแพทย ์(OTC) สําหรับผู้ใหญ่ท่ีมีอายุ 18 ป�ขึ้นไปท่ียังไม่เคยได้รับการวินิจฉัย 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ และไม่ได้มีจุดมุ่งหมายสําหรับการวินิจฉัย การรักษา หรือ 
การช่วยเหลือในการจัดการภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ การไม่มกีารแจ้งเตือนไม่ได้มจุีดมุ่งหมาย
เพ่ือระบุว่าไม่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
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(สหภาพยุโรป) 

จุดประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว้ 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ (SANF) เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บน
อุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงมีใหบ้ริการในรูปแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น โดยจะวิเคราะห์ข้อมูลเซ็นเซอร์ของ 
Apple Watch เพ่ือระบุรูปแบบการรบกวนการหายใจท่ีบ่งบอกถึงภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
ในระดับปานกลางถึงรุนแรงมากและแจ้งเตือนให้ผู้ใช้ทราบ คุณสมบัตินี้มีจุดมุ่งหมายสําหรับการใช้
โดยไม่ต้องใช้ใบสั่งแพทย ์(OTC) สําหรับผู้ใหญ่ท่ีมีอายุ 18 ป�ขึ้นไปท่ียังไม่เคยได้รับการวินิจฉัย 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ และไม่ได้มีจุดมุ่งหมายสําหรับการวินิจฉัย การรักษา หรือ 
การช่วยเหลือในการจัดการภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ การไม่มกีารแจ้งเตือนไม่ได้มจุีดมุ่งหมาย
เพ่ือระบุว่าไม่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
 
ประชากรเป�าหมายและผู้ใช้ท่ีมุ่งหมายไว้ 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับมีไว้สําหรับผู้ใหญ่ท่ีมีอายุ 18 ป�ขึ้นไป 
ท่ียังไม่เคยได้รับการวินิจฉัยภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
 
 
ข้อควรระวังและคําเตือน 

มีเพียงบางคนเท่านั้นท่ีมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับท่ีจะได้รับการแจ้งเตือน การไม่ม ี
การแจ้งเตือนไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือระบุว่าไม่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ ถ้าคุณคิดว่าคุณมี
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ คุณควรพูดคุยกับแพทย์ 

ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 18 ป� หรือบุคคลท่ีเคยได้รับการวินิจฉัยว่ามี 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ 

การแจ้งเตือนโดยคุณสมบัตินี้เป�นเพียงการตรวจพบอาการท่ีอาจเกิดขึ้นได้ ไม่ใช่การวินิจฉัย 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ การแจ้งเตือนควรได้รับการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทาง
การแพทย์เพ่ือการตัดสินใจทางการแพทย์ 

ห้ามเปล่ียนแปลงการรักษาโดยไม่ปรึกษาแพทย์ของคุณ 

เพ่ือผลลัพธท่ี์ดีท่ีสุด ให้ชาร์จ Apple Watch ของคุณใหเ้พียงพอสําหรับติดตามการนอนหลับของ
คุณ และตรวจสอบให้แนใ่จว่าสวมใส่นา�ิกาสบายและแนบสนิทพอดีบนข้อมอืของคุณ 
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ถ้า Apple Watch ของคุณเริ่มการทํางานใหม่ในระหว่างเซสช่ันการนอนหลับ ข้อมูลสาํหรับคืนนัน้
อาจไม่ถูกเก็บรวบรวม 

Apple Watch อาจไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้หากอุปกรณ์ตรวจจับการเคล่ือนไหวใน  
Apple Watch ของคุณไม่ทํางาน 

ป�จจัยต่างๆ เช่น อิริยาบถในการนอน แอลกอฮอล์ท่ีได้รับ โรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจส่วนบน 
และยาบางประเภทอาจทําให้การรบกวนการหายใจเพ่ิมขึ้นได้ในแต่ละคืน 

การรบกวนการหายใจให้ผลการประเมินการเกิดเหตุการณ์ซ่ึงก็คืออตัราการเกิดเหตุการณ์  
(ต่อช่ัวโมง) ไม่ควรใช้จํานวนการรบกวนการหายใจในการเปรยีบเทียบแบบหนึ่งต่อหนึ่งกับดัชนี 
การหยุดหายใจและหายใจแผ่วเบา (Apnea Hypopnea Index หรือ AHI) 
 
 
บริการช่วยเหลือลูกค้า 

ข้อมูลนี้และป�ายฉลากอื่นๆ รวมถึงโบรชัวร์คําแนะนําสําหรับผู้ใช้สามารถดูได้ทางอินเทอร์เน็ตท่ี: 
[https://www.apple.com/legal/ifu] คุณอาจโทรหาบริการช่วยเหลือของ Apple ผ่าน
ตัวเลือก ‘ติดต่อบริการช่วยเหลือของ Apple’ ได้ในหน้าจอ ‘คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะ 
หยุดหายใจขณะนอนหลับ’ หรือเขียนขอ้ความส่งไปท่ี 
medicalcompliance@group.apple.com หรือ One Apple Park Way, Cupertino, CA 
95014 เพ่ือขอสําเนาของข้อมูลนีแ้ละป�ายฉลากอื่นๆ ได้เช่นกันคุณ 

ในฐานะผู้ใช้ คุณควรแจ้งเหตุการณ์รา้ยแรงใดๆ ท่ีเกิดขึ้นซ่ึงเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ไปยังผู้ผลิตและ
หน่วยงานท่ีมีอํานาจ (กระทรวงสาธารณสุข) ของรัฐสมาชิกสหภาพยุโรป 
 
 
ความปลอดภัย 

Apple ขอแนะนําให้คุณเพ่ิมรหัส (เลขประจําตัว [PIN]), Face ID หรือ Touch ID (ลายนิ้วมือ)  
ไปยังอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคณุและรหสั (เลขประจําตัว [PIN]) ไปยัง  
Apple Watch ของคุณเพ่ือเพ่ิมการรักษาความปลอดภัยขึ้นอกีช้ันหนึ่ง การเก็บรักษาอปุกรณ์ท่ี
สามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้อย่างปลอดภัยจึงเป�นสิ่งสําคัญเนื่องจากคณุจะต้องจัดเก็บข้อมูล
สุขภาพส่วนบุคคลในอุปกรณ์เครื่องนี้ ผู้ใช้จะได้รับการแจ้งเตือนรายการอปัเดต iOS และ 
watchOS เพ่ิมเติมบนอปุกรณ์ และรายการอัปเดตจะถูกส่งแบบไร้สาย ซ่ึงช่วยให้มกีารนําการแก้ไข
ด้านความปลอดภัยล่าสดุมาใช้อย่างรวดเร็ว ดู “คู่มือความปลอดภัยของ iOS และ watchOS”  

https://www.apple.com/legal/ifu
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
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ซ่ึงอธบิายแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยของ Apple และมีใหส้ําหรับผู้ใช้ของเราทุกคน สําหรับ
คู่มือความปลอดภัยของ iOS และ watchOS โปรดไปท่ี  
https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web 

ในกรณีท่ีคณุสงสัยหรอืต้องการท่ีจะแจ้งป�ญหาด้านความปลอดภัยเก่ียวกับอุปกรณ์ของคุณ  
โปรดไปท่ีหน้าเว็บบริการช่วยเหลือของ Apple ซ่ึงอธบิายวิธขีอความช่วยเหลือเก่ียวกับป�ญหาด้าน
ความปลอดภัยของคุณ (https://support.apple.com/th-th/111756) 
 
 
การใช้คุณสมบัติการแจง้เตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 
การต้ังค่า/การเตรียมความพร้อม 

• หากต้องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานคณุสมบัติการแจ้งเตือน 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับได้ โปรดไปท่ี https://support.apple.com/120031 

• อัปเดต iPhone และ Apple Watch เป�น iOS และ watchOS ล่าสุด 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า Apple Watch จับคู่อยู่กับ iPhone ของคุณ 

o สําหรับข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจับคู่ Apple Watch กับ iPhone ของคุณ 
โปรดไปท่ี https://support.apple.com/th-th/HT204505 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเป�ดใช้งานติดตามการนอนหลับอยู ่

o สําหรับข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการติดตามการนอนหลับ โปรดไปท่ี 
https://support.apple.com/th-th/HT211685 

o หมายเหต:ุ คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับจะทํางานใน
ช่วงเวลา 30 วันตามลําดับและต้องใช้ข้อมูลการรบกวนการหายใจอย่างนอ้ย   
10 วันเพ่ือส่งออกข้อมูลการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับท่ีเป�นไปได้  
ขอแนะนาํใหคุ้ณสวมใส่ Apple Watch ของคุณเข้านอนอย่างสม�าเสมอระหว่าง
ช่วงเวลา 30 วันทุกวัน 

• เข้าสู่หน้าต่างการเตรยีมความพร้อมของคุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยดุหายใจขณะ 
นอนหลับโดยใช้ iPhone ของคุณด้วยวิธใีดวิธหีนึ่งต่อไปนี้:  

o เป�ดสุขภาพ → เลือกหา → ระบบทางเดินหายใจ → การรบกวนการหายใจ → 
ต้ังค่าการแจง้เตือน 

https://support.apple.com/th-th/111756
https://support.apple.com/120031
https://support.apple.com/th-th/HT204505
https://support.apple.com/th-th/HT211685
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o เป�ดสุขภาพ → เลือกหา → การนอนหลับ → การแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะ 
นอนหลับ → ต้ังค่าการแจง้เตือน 

o หมายเหต:ุ คุณสามารถเตรียมความพร้อมสําหรบัการแจ้งเตือนภาวะหยดุหายใจ
ขณะนอนหลับได้จาก iPhone ของคณุเท่านั้น 

• ทําตามขั้นตอนบนหน้าจอ 

• คุณสามารถออกจากการเตรียมความพร้อมได้ตลอดเวลาโดยแตะ “ยกเลิก” 
 

การรับการแจ้งเตือน 

• คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับจะทํางานในช่วงเวลา 30 วัน
ตามลําดับโดยเริ่มจากวันท่ีเตรียมความพร้อม การแจ้งเตือนจะถูกส่งได้เฉพาะหลังจากท่ี
ครบช่วงเวลา 30 วันแล้วเท่านั้นโดยมีข้อมูลการรบกวนการหายใจอย่างน้อย 10 คืน 

• ถ้าคุณได้รับการแจ้งเตือน คุณควรปรึกษาแพทย์ของคุณเก่ียวกับการแจ้งเตือนนีใ้น 
การนัดหมายครั้งถัดไป 

 

เก่ียวกับการรบกวนการหายใจ 

• เมื่อเป�ดใช้คณุสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับแล้ว คุณสมบัตินี้จะเริม่ 
เก็บรวบรวมข้อมูลการรบกวนการหายใจทุกคืน  

• หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลการรบกวนการหายใจสําเร็จแล้ว ข้อมูลของคุณจะถูกจัดให้อยู่ใน
ประเภทใดประเภทหนึ่งต่อไปนี้ในแอปสขุภาพ: 

o สูงขึ้นหมายความว่า Apple Watch ได้ระบุการรบกวนการหายใจต่อช่ัวโมงเป�น
จํานวนครั้งท่ีสูงขึ้นในระหว่างท่ีคุณนอนหลับ  

o ไมสู่งขึ้นหมายความว่า Apple Watch ไม่ได้ระบุการรบกวนการหายใจต่อช่ัวโมง
เป�นจํานวนครั้งท่ีสูงขึ้นในระหว่างท่ีคุณนอนหลับ 

o ไม่มีข้อมูลหมายความว่า Apple Watch ไม่สามารถคํานวณการรบกวนการหายใจ
ได้ ซ่ึงอาจเนื่องมาจากคณุไม่ได้สวมใส่นา�ิกาของคุณเข้านอน จึงทําให้ไม่สามารถ
วัดการหายใจของคุณได้ มีการเคล่ือนไหวท่ีมากเกินไปในระหว่างนอนหลับ หรือ
นา�ิกาเริ่มการทํางานใหม่ในระหว่างนอนหลับ 
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• คุณจะได้รับการแจ้งเตือนหากคุณสมบัติระบุสถานะ “สูงขึ้น” มากกว่า 50% ของจํานวนวัน
ขั้นต�าท่ีต้องใช้ภายในช่วงเวลา 30 วัน รูปแบบการรบกวนการหายใจเหล่านี้บ่งบอกถึง 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับในระดับปานกลางถึงรุนแรงมาก  

ข้อมูลการรบกวนการหายใจท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมและวิเคราะห์โดยคุณสมบัติการแจ้งเตือน 
ภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับจะถูกบันทึกไปยังแอปสุขภาพ ถ้าคุณเลือกใหบั้นทึกไปยังแอปสุขภาพ  
คุณสามารถแชร์ข้อมูลนัน้ได้โดยการส่งออกข้อมูลสุขภาพของคุณในแอปสุขภาพ 

เมื่อพ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล Apple Watch ของคุณเต็ม จะไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลใหม่ได้  
ถ้าจําเป�น คุณสามารถเพ่ิมพ้ืนท่ีได้โดยการลบแอป เพลง หรือพ็อดคาสท์ท่ีไม่ต้องการ 
 
 
ความปลอดภัยและประสทิธภิาพ 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ (SANF) ได้รับการตรวจสอบในการศึกษา
ทางคลินิกท่ีประกอบด้วยผู้เข้าร่วมท่ีมีอายุ 18 ป�ขึ้นไปจํานวน 1,499 ราย กลุ่มตัวอย่างสวมใส่ 
Apple Watch เข้านอนเป�นเวลาสูงสดุ 30 คืน และได้รับการตรวจหาภาวะหยุดหายใจขณะ 
นอนหลับท่ีบ้าน (Home Sleep Apnea Testing หรือ HSAT) ในสภาพแวดล้อมการใช้งานท่ีบ้าน 
อย่างน้อย 2 คืน ผลลัพธจ์าก HSAT จะถูกใช้เป�นการวัดอ้างองิสําหรับการจัดประเภท 
ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับของผู้เข้าร่วม และเพ่ือกําหนดประสิทธภิาพของ SANF สําหรับ 
การแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ ความไวและความจําเพาะของอุปกรณ์จะถกูคํานวณ
โดยใช้การจดัประเภทของภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับท่ีกําหนดโดย HSAT (เช่น AHI ≥ 15) 
สําหรับการรบกวนการหายใจ ความแม่นยําจะถูกคํานวณตามการเปรียบเทียบข้อมูล (การรบกวน
การหายใจ, AHI) ท่ีจับคู่กันซ่ึงได้มาจากอุปกรณ์และ HSAT ตามลําดับ การศึกษาได้คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างตามการจัดประเภทความรุนแรงของภาวะหยดุหายใจขณะนอนหลับ โดยมีการกระจาย
อย่างกว้างขวางใน AHI แต่ละหมวดหมู่ต่อไปนี้โดยใช้กฎการใหค้ะแนนการหายใจแผ่วเบา “4%”: 0 
ถึง <5 (ปกติ), 5 ถึง <15 (เล็กน้อย), 15 ถึง <30 (ปานกลาง) และ ≥30 (รุนแรงมาก) อีกท้ังยัง
ได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอิงตามป�จจัยด้านประชากรท่ีหลากหลาย ซ่ึงรวมถึงอายุ เพศ BMI 
กลุ่มยอ่ยทางเช้ือสายและเช้ือชาติเป�าหมาย ตัวแทนประชากรผู้ป�วยท่ีต้องการอีกด้วย 
 
การศึกษาทางคลินิกกําหนดว่า:  

• สําหรับการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ อุปกรณ์จะต้องตรงตามเกณฑ์ 
การยอมรบัท่ีกําหนดท้ังหมดและรายงานความไวท่ี 66.3% (95% CI: [62.2%, 70.3%]) 
และความจําเพาะท่ี 98.5% (95% CI: [98.0%, 99.0%])  
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• สําหรับการรบกวนการหายใจ จากกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 1,305 รายท่ีมีค่าข้อมูลท่ีจับคู่กัน
อย่างน้อยหนึ่งค่า (การรบกวนการหายใจ, AHI) พบว่า 1,193 ราย (91.4%; 95% CI: 
[89.8%, 92.9%]) มีการวัดการรบกวนการหายใจท่ีอยู่ภายในโซนประสิทธภิาพท่ีระบุ 
ไว้ล่วงหน้า  

• ประสิทธภิาพท่ีสังเกตสําหรับกลุ่มย่อยท่ีเก่ียวข้องมจีํานวนเกินปลายทางท่ีระบุไว้ล่วงหน้า 
ตามท่ีแสดงในตาราง 1 ด้านล่าง: 

ตาราง 1. ประสิทธภิาพของกลุ่มย่อย - การศึกษาการตรวจสอบทางคลินกิ SANF 

กลุ่มย่อย ความไว (%) [95% CI] ความไว (%) [95% CI] 

อายุ (ป�) 

18-49 60.5 [53.2, 67.9] 98.7 [98.0, 99.4] 

50-64 64.7 [59.4, 70.1] 98.4 [97.6, 99.1] 

>65 81.9 [73.1, 90.7] 98.4 [96.9, 99.9] 

เพศ 
หญิง 65.6 [59.6, 71.6] 98.7 [98.1, 99.3] 

ชาย 66.9 [61.3, 72.5] 98.1 [97.2, 99.1] 

BMI (กก./ม.2) 

<25 86.7 [75.5, 97.9] 98.2 [96.6, 99.9] 

25-30 62.2 [52.7, 71.7] 98.4 [97.4, 99.3] 

>30 65.5 [60.8, 70.2] 98.6 [98.0, 99.3] 

 
 
การศึกษาดําเนินการโดยไม่มีค่าเบ่ียงเบนของโปรโตคอลท่ีอาจส่งผลต่อผลลัพธ ์สุดท้าย ไม่มี
รายงานว่าพบเหตุการณ์ท่ีเป�นอันตรายร้ายแรงเก่ียวกับอุปกรณ์ในการศึกษานี้ โดยรวมแล้ว 
การศึกษาทางคลินิกให้การรับรองด้านความปลอดภัยและประสิทธภิาพท่ีเหมาะสมสําหรับ SANF 
 
 
ประโยชน์ทางการแพทย์ (สหภาพยุโรป) 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับมจุีดมุ่งหมายด้านประโยชน์ทางการแพทย์  
ซ่ึงรวมถึงการระบุรูปแบบการรบกวนการหายใจท่ีบ่งบอกถึงภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับในระดับ
ปานกลางถึงรุนแรงมากและแจ้งเตือนให้ผู้ใช้ทราบ 
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การแก้ไขป�ญหา 

ถ้าคุณประสบป�ญหาในการใช้ SANF ของคุณ ใหดู้คู่มือการแก้ไขป�ญหาท่ีด้านล่าง 

ป�ญหา: ฉันไม่สามารถเป�ดใช้ SANF ได้ 

วิธแีก้ไขป�ญหา:  

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณทําตามขั้นตอนบนหน้าจอเพ่ือเตรยีมความพร้อมท้ังหมดสําหรับ 
SANF แล้ว 

• SANF เหมาะสําหรับผู้ใหญ่ท่ีมีอายุ 18 ป�ขึ้นไป 

• SANF ไม่เหมาะสําหรับผู้ท่ีเคยได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเป�ดใช้งานเซสช่ันการนอนหลับอยู ่

ป�ญหา: ฉันคิดว่าฉันมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ แต่ฉันไม่ได้รับการแจ้งเตือนใดๆ  

วิธแีก้ไขป�ญหา:  

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณทําตามขั้นตอนการเตรยีมความพร้อมท้ังหมดเพ่ือเป�ดใช้งาน 
SANF แล้ว 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าเป�ดใช้งานติดตามการนอนหลับอยู ่

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณสวมใส่นา�ิกาของคุณเขา้นอนเป�นเวลาอย่างน้อย 10 คืนภายใน
ช่วงเวลา 30 วัน คุณจะไม่ได้รับการแจ้งเตือนจาก SANF จนกว่าจะครบช่วงเวลา 30 วัน 
ช่วงเวลา 30 วันของคณุจะเริ่มต้นในวันแรกของการวิเคราะห์ 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าคุณบันทึกเวลานอนหลับอย่างน้อย 4 ช่ัวโมงต่อคืน ต้องใช้ข้อมูล 
การนอนหลับขั้นต�า 4 ช่ัวโมงเพ่ือสรา้งเซสช่ันการนอนหลับ 1 เซสช่ัน 

• มีเพียงบางคนเท่านั้นท่ีมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับท่ีจะได้รับการแจ้งเตือน การไม่มี 
การแจ้งเตือนไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือระบุว่าไม่มีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ ถ้าคุณคิดว่า
คุณมีภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ คุณควรพูดคุยกับแพทย์ของคุณ 
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ข้อมูลจําเพาะทางเทคนคิ 

อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ 
Apple Watch Series 9 ขึ้นไป, Ultra 2 ยกเว้น 

Apple Watch SE 
iPhone Xs ขึ้นไป 

  

สัญลักษณ์อุปกรณ์    

   ผู้ผลิต   

  อ่านคําแนะนําก่อนใช้  
 

  ตัวแทนสหภาพยุโรปท่ีได้รับอนุญาต 

 

อุปกรณ์ทางการแพทย ์ 
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