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ภาษาไทย (TH) 
คุณสมบัติการแจ้งเตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ  

คําแนะนาํการใช้งาน  

ข้อบ่งชี้สําหรับการใช้งาน 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ หรือ Irregular Rhythm Notification 
Feature (IRNF) เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงมีให้บริการในรูปแบบ
ซอฟต์แวร์เท่านั้น และมีจุดมุ่งหมายใหใ้ช้กับ Apple Watch คุณสมบัตินี้จะวิเคราะห์ข้อมูลอัตรา  
การเต้นของชีพจรเพ่ือระบุจํานวนครั้งของจงัหวะการเต้นของหัวใจท่ีไม่สม�าเสมอซ่ึงเป�นอาการบ่งช้ี
ของภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (Atrial Fibrillation (AFib)) และจะมีการแจ้งเตือนไปยงัผู้ใช้ 
คุณสมบัตินีอ้อกแบบมาสาํหรับการใช้โดยไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ (OTC) โดยคุณสมบัตินี้ไม่ได้มีไว้
สําหรับแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอของอาการบ่งช้ีของภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวได้   
ทุกครั้ง และการไม่ได้รับการแจ้งเตือนไม่ได้หมายความว่าไม่มีโรคนั้นอยู่ อย่างไรก็ตาม คุณสมบัตินี้
มีไว้สําหรับแสดงการแจ้งเตือนของภาวะ AFib ท่ีอาจเกิดขึ้นได้เมื่อมีข้อมูลเพียงพอสําหรับ        
การวิเคราะห์ ข้อมูลเหล่านี้จะถูกบันทึกขณะท่ีผู้ใช้หยุดอยู่กับท่ี คณุสมบัตินี้สามารถใช้เพ่ือช่วยใน  
การสรุปเก่ียวกับการคัดกรองภาวะ AFib ไปพร้อมกับป�จจัยเสี่ยงต่างๆ ของผู้ใช้ แต่มไิด้มีเจตนา
เพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัยหรือการรักษาแบบด้ังเดิม  

คุณสมบัตินีย้ังไม่ได้รับการทดสอบและไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 
นอกจากนี้ คุณสมบัติดังกล่าวไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือใช้กับบุคคลท่ีเคยได้รบัการวินิจฉัยว่ามีภาวะ 
AFib มาก่อนด้วย  

จุดประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว้ (เขตสหภาพยุโรป) 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอเป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์
เคล่ือนท่ีซ่ึงมใีห้บริการในรูปแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น และมีจุดมุ่งหมายให้ใช้กับ Apple Watch 
คุณสมบัตินีจ้ะวิเคราะห์ข้อมูลอตัราการเต้นของชีพจรเพ่ือระบุจํานวนครั้งของจังหวะการเต้นของ
หัวใจท่ีไม่สม�าเสมอซ่ึงเป�นอาการบ่งช้ีของภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (Atrial Fibrillation (AFib)) 
และจะมีการแจ้งเตือนไปยงัผู้ใช้ คุณสมบัตินี้ออกแบบมาสําหรับการใช้โดยไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ 
(OTC) โดยคุณสมบัตินี้ไม่ได้มีไว้สําหรับแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอของอาการบ่งช้ีของ
ภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวได้ทุกครั้ง และการไม่ได้รับการแจ้งเตือนไม่ได้หมายความว่าไม่มีโรคนั้น
อยู่ อย่างไรก็ตาม คุณสมบัตินี้มีไว้สําหรับแสดงการแจ้งเตือนของภาวะ AFib ท่ีอาจเกิดขึ้นได้เมื่อมี
ข้อมูลเพียงพอสําหรับการวิเคราะห์ ข้อมูลเหล่านีจ้ะถูกบันทึกขณะท่ีผู้ใช้หยุดอยู่กับท่ี คุณสมบัตินี้
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สามารถใช้เพ่ือช่วยในการสรุปเก่ียวกับการคัดกรองภาวะ AFib ไปพร้อมกับป�จจัยเสี่ยงต่างๆ ของ
ผู้ใช้ แต่มิได้มีเจตนาเพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัยหรือการรักษาแบบด้ังเดิม 

คุณสมบัตินีย้ังไม่ได้รับการทดสอบและไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 
นอกจากนี้ คุณสมบัติดังกล่าวไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือใช้กับบุคคลท่ีเคยได้รบัการวินิจฉัยว่ามีภาวะ 
AFib มาก่อนด้วย 

 

ประชากรเป�าหมายและผู้ใช้ท่ีมุ่งหมายไว้  

IRNF เหมาะสําหรับผู้ใช้ท่ีมีอายุ 22 ป�ขึ้นไป ไม่มีเงื่อนไขทางคลินิกเฉพาะท่ีต้องใช้เพ่ือใช้งานแอป 
ผู้ใช้ท่ีสนใจเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคหัวใจและหลอดเลือดอาจเลือกท่ีจะเป�ดใช้งานคุณสมบัตินี้เมื่อ
กระบวนการเตรียมความพร้อมดําเนินการสําเร็จ 

ข้อมูลเฉพาะสําหรับประเทศรัสเซีย 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอไม่ถือเป�นอุปกรณ์ทางการแพทย์ตาม 
ROSZDRAVNADZOR (กระทรวงสาธารณสุขของรัสเซีย) 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอเป�นแอปพลิเคชันซ่ึงมใีห้บริการในรูปแบบ
ซอฟต์แวร์เท่านั้น และมีจุดมุ่งหมายใหใ้ช้กับ Apple Watch คุณสมบัตินี้จะวิเคราะห์ข้อมูลอัตรา  
การเต้นของชีพจรเพ่ือระบุจํานวนครั้งของจงัหวะการเต้นของหัวใจท่ีไม่สม�าเสมอซ่ึงเป�นอาการบ่งช้ี
ของภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว (Atrial Fibrillation (AFib)) และจะมีการแจ้งเตือนไปยงัผู้ใช้ 
คุณสมบัตินีอ้อกแบบมาสาํหรับการใช้โดยไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ (OTC) โดยคุณสมบัตินี้ไม่ได้มีไว้
สําหรับแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอของอาการบ่งช้ีของภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวได้   
ทุกครั้ง และการไม่ได้รับการแจ้งเตือนไม่ได้หมายความว่าไม่มีโรคนั้นอยู่ อย่างไรก็ตาม คุณสมบัตินี้
มีไว้สําหรับแสดงการแจ้งเตือนของภาวะ AFib ท่ีอาจเกิดขึ้นได้เมื่อมีข้อมูลเพียงพอสําหรับ        
การวิเคราะห์ ข้อมูลเหล่านี้จะถูกบันทึกขณะท่ีผู้ใช้หยุดอยู่กับท่ี คณุสมบัตินี้สามารถใช้เพ่ือช่วยใน  
การสรุปเก่ียวกับการคัดกรองภาวะ AFib ไปพร้อมกับป�จจัยเสี่ยงต่างๆ ของผู้ใช้ แต่มไิด้มีเจตนา
เพ่ือใช้แทนท่ีวิธกีารวินิจฉัยหรือการรักษาแบบด้ังเดิม  

คุณสมบัตินีย้ังไม่ได้รับการทดสอบและไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 
นอกจากนี้ คุณสมบัติดังกล่าวไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือใช้กับบุคคลท่ีเคยได้รบัการวินิจฉัยว่ามีภาวะ 
AFib มาก่อนด้วย 
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การใช้คุณสมบัติการแจง้เตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ 

การต้ังค่า/วิธใีช้  

• คุณสมบัติการแจ้งเตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอสามารถใช้งานร่วมกับ Apple Watch 
Series 3 ขึ้นไปได้ หากต้องการตรวจสอบภูมิภาคและอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งาน IRNF  
โปรดไปท่ี https://support.apple.com/HT208931 

• อัปเดต Apple Watch และ iPhone เป�น OS เวอร์ช่ันล่าสุด 

• เป�ดแอปสุขภาพบน iPhone ของคุณแล้วเลือก “เลือกหา”  

• ไปท่ี “หัวใจ” แล้วเลือก “การแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ”  

• ทําตามขั้นตอนบนหน้าจอ  

• คุณสามารถออกจากการต้ังค่าได้ตลอดเวลาโดยแตะ “ยกเลิก” 

การรับการแจ้งเตือน  

• เมื่อเป�ดใช้คณุสมบัตินี้ คุณจะได้รับการแจ้งเตือนหากคุณสมบัติระบุว่าจังหวะหัวใจบ่งช้ีภาวะ 
AFib จากการยืนยันอาการดังกล่าวด้วยการอ่านข้อมูลหลายครั้ง  

• ถ้าคุณยังไม่เคยได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ AFib จากแพทย ์คุณควรปรึกษาแพทย์ของคุณ
เก่ียวกับการแจ้งเตือนนี ้

ข้อมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมและวิเคราะห์โดยคุณสมบัติการแจง้เตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอจะ
ถูกบันทึกไปยังแอปสขุภาพ ถ้าคุณต้องการ คุณสามารถแชรข์้อมูลนัน้ได้โดยการส่งออกข้อมูล
สุขภาพของคุณในแอปสขุภาพ 

ข้อมูลใหม่จะไม่สามารถบันทึกบน Apple Watch ได้หากพ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูลของคุณเต็ม             
คุณสามารถเพ่ิมพ้ืนท่ีด้วยการลบแอป เพลง หรือพ็อดคาสท์ท่ีคุณไม่ต้องการ คุณสามารถ
ตรวจสอบการใช้พ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูลของคุณได้โดยการไปท่ีแอป Apple Watch บน iPhone ของ
คุณ แล้วแตะ “Apple Watch ของฉัน” แตะ “ท่ัวไป” จากนั้นแตะ “พ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล” 

 

https://support.apple.com/HT208931
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ความปลอดภัยและประสทิธภิาพ  

ประสิทธภิาพของคุณสมบัติการแจ้งเตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ (IRNF) ได้รับการทดสอบ
แบบครอบคลุมผ่านการศึกษาทางคลินิกโดยมผู้ีเข้าร่วมอายุ 22 ป�ขึ้นไปจํานวน 573 คนซ่ึงมาจาก 
ผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ AFib รวมกับผู้ท่ีไม่มีประวัติว่ามีภาวะ AFib ลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ท่ีศึกษามีการสรุปไว้ในตารางด้านล่างนี้: 
 

ข้อมูลสถิติประชากรของผู้เข้าร่วมวิจัยทางคลินิกในเวอร์ชั่น IRNF 2.0 

 N=573 

กลุ่มอายุ 

<55 123 (21.5%) 

>=55 ถึง <65 140 (24.4%) 

>=65 310 (54.1%) 

เพศ 

ชาย 286 (49.9%) 

หญิง 287 (50.1%) 

ชาติพนัธุ ์

ฮิสแปนิกหรือละติน 38 (6.6%) 

ไม่ใช่ฮิสแปนิกหรือละติน 535 (93.4%) 

เช้ือชาติ 

ผิวขาว 502 (87.6%) 

ผิวดําหรือแอฟริกันอเมริกัน 57 (9.9%) 

อ่ืนๆ 14 (2.4%) 

 
 
ผู้ร่วมการวิจัยท่ีเข้าร่วมในการศึกษานี้สวมใส่ Apple Watch และแผ่นอ้างอิงคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ 
(ECG) พร้อมกันเป�นเวลาสูงสุด 13 วัน สําหรับผู้ร่วมการวิจัยท่ีมีส่วนในการให้ขอ้มูลเพ่ือ          
การวิเคราะห์ผลลัพธห์ลักพบว่า 32.4% (จํานวน 140 คนจาก 432 คน) มีภาวะ AFib ตามท่ีระบุใน
แผ่นอ้างอิง ECG และรวมอยู่ในการกําหนดความไวของอุปกรณ์ จากกลุ่มผู้ร่วมการวิจัยดังกล่าว 
มี 124 คนท่ีได้รับข้อมูลการแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอจาก IRNF โดยมีภาวะ AFib ท่ี
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สอดคล้องกันกับข้อมูลจากแผ่น ECG และมีความไวท่ี 88.6% จากกลุ่มผู้ร่วมการวิจัย 292 คนท่ี
ไม่มีภาวะ AFib ในแผ่น ECG และมีสว่นในการให้ขอ้มูลเพ่ือการวิเคราะห์ความจําเพาะของอุปกรณ์ 
มีผู้ท่ีไม่ได้รับการแจ้งเตือน 290 คน ความจําเพาะของการตรวจหาภาวะ AF อยู่ท่ี 99.3%           
ผู้ร่วมการวิจัยส่วนท่ีเหลือ (จํานวน 141 คนจาก 573 คน) มีส่วนในการให้ข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์
ผลลัพธร์องเท่านั้น และ/หรือไม่ได้เข้ารว่มการศึกษานี้จนเสร็จสมบูรณ์ ผลลัพธเ์หล่านี้ยืนยัน
ประสิทธภิาพของอุปกรณ์ในการตรวจหาภาวะ AFib 
 

ข้อควรระวัง  

คุณสมบัติการแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอไม่สามารถตรวจหาภาวะหัวใจล้มเหลวได้ 
ถ้าคุณมีอาการเจ็บหน้าอก จุก อึดอัด หรือคุณคิดว่าอาการดังกล่าวคือโรคหัวใจล้มเหลว  
โปรดติดต่อบริการฉุกเฉิน 

คุณสมบัติการแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอไม่ได้ใช้สําหรับตรวจหาภาวะ AFib และไม่
ควรยึดถือเป�นเคร่ืองติดตามแบบต่อเนื่อง ซ่ึงหมายความว่าคุณสมบัตินี้ไม่สามารถใช้ตรวจหา
ภาวะ AFib ได้ทุกกรณี และผู้ท่ีมีภาวะ AFib อาจจะไม่ได้รับการแจ้งเตือน  

Apple Watch อาจจะไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้เมื่อ Apple Watch อยู่ในบริเวณใกล้เคียง
กับสนามแม่เหล็กไฟฟ�าแรงสูง (เช่น ระบบป�องกันการโจรกรรมด้วยแม่เหล็กไฟฟ�า เครื่องตรวจจับ
โลหะ)  

มีป�จจัยอีกมากมายท่ีสามารถส่งผลกระทบต่อความสามารถของคุณสมบัตินี้ในการวัดชีพจรและ
ตรวจจับจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอท่ีบ่งช้ีภาวะ AFib ซ่ึงรวมถึงป�จจัยต่างๆ ได้ เช่น              
การเคล่ือนไหว การเคล่ือนท่ีของมอืและนิ้ว รวมถึงป�จจัยแวดล้อม เช่น อณุหภูมิรอบข้าง รอยสัก   
สีทึบท่ีข้อมือ และปริมาณของเลือดท่ีไหลเวียนบริเวณผิวหนังของคุณ (ซ่ึงอาจลดลงได้ตามอุณหภูมิ
ท่ีต�าลง)  

ห้ามสวมใส่ Apple Watch ของคุณในระหว่างดําเนินกระบวนการทางการแพทย์ (เช่น กระบวนการ
ตรวจเอ็กซ์เรย์ด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ�า กระบวนการบําบัดด้วยอุณหรังสีบําบัด กระบวนการสลายนิ่ว 
กระบวนการจี้จุด และกระบวนการกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ�า)  

ห้ามเปล่ียนแปลงการใช้ยาโดยไม่ปรึกษาแพทย์ของคุณ  

ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 

ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับคนท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ AFib  
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การแจ้งเตือนท่ีเกิดจากคุณสมบัตินี้เป�นการแจ้งเตือนอาการท่ีอาจเกิดขึ้นได้ ไม่ใช่การวินิจฉัย
อาการทางหัวใจแบบสมบูรณ์ การแจ้งเตือนท้ังหมดควรได้รับการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทาง
การแพทย์สําหรับการตัดสินใจทางการแพทย์  

Apple ไม่รับประกันว่าคุณจะไม่มีอาการหัวใจเต้นผิดจังหวะหรอือาการด้านสุขภาพอื่นๆ แม้ว่าจะ  
ไม่มีการแจ้งเตือนเก่ียวกับจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ คุณควรแจ้งให้แพทย์ของคุณทราบหากมี
การเปล่ียนแปลงใดๆ ต่อสุขภาพของคุณ 

เพ่ือให้ได้ผลลัพธท่ี์ดีท่ีสุด ให้ชาร์จ Apple Watch เป�นประจําและสวมใส่ให้รดัพอดีกับส่วนบนของ
ข้อมือของคณุ เซ็นเซอร์วัดอัตราการเต้นของหัวใจควรอยู่ใกล้ชิดกับผิวหนังของคุณ  
 
นี่เป�นการแจ้งเพ่ือให้ผู้ใช้และ/หรือผู้ป�วยทราบล่วงหน้าว่าควรแจ้งเหตกุารณ์ร้ายแรงใดๆ ท่ี
เกิดขึ้นซ่ึงเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ IRNF ไปยังผู้ผลิต (Apple) และหน่วยงานท่ีมีอํานาจของรัฐ
สมาชิกท่ีรับรองผู้ใช้และ/หรือผู้ป�วยดังกล่าว 
 
ความปลอดภัย: Apple ขอแนะนาํใหคุ้ณเพ่ิมรหัส (เลขประจําตัว [PIN]), Face ID หรือ Touch ID 
(ลายนิ้วมือ) ไปยังอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคณุและรหสั (เลขประจําตัว [PIN]) 
ไปยัง Apple Watch ของคุณเพ่ือเพ่ิมการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกช้ันหนึ่ง การเก็บรักษา
อุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้อย่างปลอดภัยจึงเป�นสิง่สําคัญ เนื่องจากคุณจะต้อง
จัดเก็บข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลในอุปกรณ์เครื่องนี้ ผู้ใช้จะได้รับการแจ้งเตือนรายการอปัเดต iOS 
และ watchOS เพ่ิมเติมบน iPhone และ Apple Watch ของตน และรายการอัปเดตจะถูกส่งแบบ
ไร้สาย ซ่ึงช่วยให้มีการนาํการแก้ไขด้านความปลอดภัยล่าสุดมาใช้อย่างรวดเร็ว ดู “คู่มือ       
ความปลอดภัยของ iOS และ watchOS” ซ่ึงอธบิายแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยของ 
Apple และมีใหส้ําหรับผู้ใช้ของเราทุกคน สําหรับคู่มือความปลอดภัยของ iOS และ watchOS 
โปรดไปท่ี https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web 

 

  



 

หน้า 8 จาก 8 

สัญลักษณ์อุปกรณ์ 

 ผู้ผลิต 

             อ่านคําแนะนําการใช้งาน  
 

 ตัวแทนสหภาพยุโรปท่ีได้รับอนุญาต 

 อุปกรณ์ทางการแพทย ์
 
___________________________________ 
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