TIENG VIET (VI)
Tinh n&ng Théng b&o nhip khéng déu

Hwéng dan st dung
HWONG DAN SU DUNG

Tinh nd&ng Théng bao nhip khéng déu la mét (rng dung y té di ddng chi co trén phan
mém dwoc st dung véi Apple Watch. Tinh nang nay phan tich di liéu mach dap dé
xac dinh cac phan cla nhip tim khéng déu c6 dau hiéu cla rung tam nhi (AFib) va cung
cép théng bao cho ngwdi dung. Tinh ndng nay st dung dwoc ngay ma khéng can chi
dan cla béac si (OTC). Tinh ndng nay khéng nham cung cép thédng bao trén moi phan
nhip khéng déu c6 dau hiéu ctia AFib va viéc khéng co6 thdng bao khéng cé nghia la
khéng c6 qua trinh bénh tat nao dang dién ra; thay vao dé, tinh nang nay théng bao co
d4u hiéu AFib khi cé thé phat hién dwoc, va khi cé da dir liéu dé phan tich. D liéu chi
dwoc ghi lai khi nguwdi dung khéng clr dong co thé. Cung véi cac yéu té rii ro cla
ngwdi dung, tinh nang nay co thé dwoc str dung dé bd sung cho quyét dinh kham téng
quat dau hiéu AFib. Tinh ndng nay khéng nham thay thé cac phwong thirc chan doan
hodc diéu tri truyén théng.

Tinh nang r]éy chwa dwoc kiém nghiém va khéng danh cho nhirng nguei dudi 22 tubi
Sl’J” dung. Bong thdi, tinh nang nay khong danh cho nhirng nguwoi da dwoc chan doan
mac AFib trwwdc day str dung.

MUC DPICH SU’ DUNG (VUNG EU)

Tinh n&ng Théng b&o nhip khéng déu la mét (rng dung y té di déng chi cé trén phan
mém dwoc st dung véi Apple Watch. Tinh nang nay phan tich di liéu mach dap dé
xac dinh cac phan cla nhip tim khéng déu c6 dau hiéu cla rung tam nhi (AFib) va cung
cép théng bao cho ngwdi dung. Tinh nang nay s dung dwoc ngay ma khdng can chi
dan cla béac si (OTC). Tinh ndng nay khédng nhadm cung cép thédng bao trén moi phan
nhip khéng déu c6 dau hiéu ctia AFib va viéc khéng co thdng bao khéng cé nghia la
khéng c6 qua trinh bénh tat nao dang dién ra; thay vao dé, tinh nang nay théng bao ¢
d4u hiéu AFib khi cé thé phat hién dwoc, va khi cé da dir liéu dé phan tich. D liéu chi
dwoc ghi lai khi nguwdi dung khéng clr dong co' thé. Cung véi cac yéu té rii ro clia
ngwdi dung, tinh nang nay co thé dwoc str dung dé bd sung cho quyét dinh kham téng
quat dau hiéu AFib. Tinh ndng nay khéng nham thay thé cac phwong thirc chan doan
hodc diéu tri truyén théng.

Tinh ndng nay chwa duwoc kiém nghiém va khéng danh cho nhivng ngudi dwdi 22 tudi

st dung. Bdng thei, tinh ndng nay khéng danh cho nhitng ngudi da dwoc chan doan
mac AFib trwdc day st dung.
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Débi twong muc tiéu va Muc dich st dung

IRNF danh cho nhitng ngui tir 22 tudi tré 1én st dung. Viéc st dung trng dung khong
yéu cau diéu kién 1am sang cu thé nao. Nhirng nguwdi ding quan tdm dén viéc tim hiéu
thém vé strc khde tim mach cé thé lwa chon kich hoat tinh ndng sau khi hoan thanh
qua trinh lam quen thanh céng.

MUC DPiCH SU’ DUNG (VUNG KHONG THUOQC EU & HAN QUOC)

Muc dich st dung

Tinh ndng Théng b&o nhip khéng déu (IRNF) nham muc dich sang loc trwdc va théng

bdo cho ngwoi dung vé sy hién dién clia nhip khong déu co dau hiéu clia rung tam nhi
(AFib). Tinh ndng nay c6 thé dwoc sir dung dé bd sung cho quyét dinh cla bac si lam

sang nham sang loc AFib cé thé cé. Tinh ndng nay st dung dwoc ngay ma khéng can
chi dan cua bac si (OTC).

Tinh nang nay chwa dwoc kiém nghiém va khong danh cho nhirng nguoi dwai 22 tudi
str dung. Dong thoi, tinh nang nay khong danh cho nhirtng ngwdi da dugc chan doan
mac AFib trwdc day sir dung.

Chi dinh

Tinh néng duoc chi dinh dé sang loc trwéc cac nhip khéng déu cé dau hiéu cia AFib
danh cho bat ky ngudi nao tir 22 tudi trd Ién.

THONG TIN QUOC GIA CU THE CHO NGA

Theo quy dinh Cl]g ROSZDRAVNADZOR gCo’ quan Sirc khée Nga), tinh nang Thong
bao nhip khéng déu khéng dugc coi la thiét bi y te.

Tinh nd&ng Théng bao nhip khéng déu la mét (rng dung chi c6 trén phan mém duwoc st
dung v&i Apple Watch. Tinh nang nay phan tich di liéu mach dap dé xac dinh cac
phan cla nhip tim khéng déu c6 dau hiéu cla rung tdm nhi (AFib) va cung cép théng
bao cho ngudi dung. Tinh nang nay sir dung dwo'c ngay ma khéng can chi dan cla bac
s (OTC). Tinh nang nay khéng nham cung cap théng bao trén moi phan nhip khoéng
déu co6 dau hiéu ctia AFib va viéc khdng co6 thdng bao khéng cé nghia la khéng c6 qua
trinh bénh tat nao dang dién ra; thay vao dé, tinh nang nay théng bao cé dau hiéu AFib
khi c6 thé phat hién dwoc, va khi co da div liéu dé phan tich. D liéu chi duwoc ghi lai khi
ngudi dung khéng ctr ddng co thé. Cung véi cac yéu té rii ro clia ngwdi dung, tinh
nang nay co6 thé duwoc st dung dé bd sung cho quyét dinh kham tdng quat d4u hiéu
AFib. Tinh ndng nay khéng nham thay thé cac phwong thirc chan doan hoac diéu tri
truyén thdng.

Tinh ndng nay chwa duoc kiém nghiém va khéng danh cho nhivng ngudi dwdi 22 tudi

Sl’J” dung. Bdng th&i, tinh nang nay khéng danh cho nhivng ngudi da dwoc chan doan
mac AFib trwdc day st dung.
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DPé nhan dwoc 161 khuyén cham séc strc khde phi hop, vui long dén gdp chuyén gia
cham séc strc khée cé chuyén mon.

SU’ DUNG TiNH NANG THONG BAO NHIP KHONG DBEU
Thiét lap/Lam quen

- D& biét thdng tin vé kha nang cé s&n theo ving va thiét bi twong thich dbi voi
IRNF, vui long truy cép https://support.apple.com/vi-vn/HT208931

« Cap nhat Apple Watch va iPhone 1én hé diéu hanh m&i nhét.

* M@& ng dung Strc khée trén iPhone cua ban va chon “Duyét”.

« Vao phan “Tim”, sau d6 chon “Théng bao nhip khdng déu”.

« Lam theo hwéng dan trén man hinh.

« Ban c6 thé thoat khai phan lam quen bét ky ltc nao bang cach cham vao “Huy”.
Nhan théng bao

» Khi tinh nang duwoc bat, ban §é nhan dwoc mét théng bao néu tinh népg xéc
dinh dwoc mét nhip tim ¢é dau hiéu cia AFib va dwoc xac nhan & nhiéu két qua
do.

« Néu ban chuwa tirng dwoc bac si chan doan mac AFib, ban nén thao luan véi bac
si cta minh vé théng bao nay.

Tt ca div liéu ma Tinh nang Théng béo nhip khong déu thu thap va phan tich déu
dg’o’c lwu véo,L'fng dung Strc khde. Néu ban lwa chon, ban c6 thé chia sé théng tin dé
bang cach xuat dir liéu strc khde trong rng dung Strc khoe.

Khoéng thé thu thap di¥ liéu méi khi dung lwong ctia Apple Watch clia ban da hét. Ban
nén gidi phéng dung lwong bang cach xéa cac ing dung, nhac hodc podcast khéng st
dung. Ban cé thé kiém tra mirc str dung dung lwong bang cach vao rng dung Apple
Watch trén iPhone, cham vao “Déng hé cla tdi”, cham vao “Cai dat chung” va sau dé
cham vao “Dung luvgng”.

AN TOAN VA HIEU NANG

Trong mét nghién clru c6 226 ngudi tham gia, tudi tir 22 tré 1én, da nhan dwoc théng
bao AFib khi deo Apple Watch va sau dé deo mot miéng dan dién tam d6 (ECG) trong
khoang 1 tuan, 41,6% (94/226) sb ngudi dwgc phat hién méc AFib bang miéng dan
ECG. Trong khi deo dong thdi Apple Watch va miéng dan ECG, 57/226 nguwdi tham gia
da nhan duwoc théng bao AFib. Trong do, 78,9% (45/57) sb ngwdi cho thay dung tinh
trang AFib phu hop trén miéng dan ECG va 98,2% (56/57) sb ngui cho thay AFib va
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cac chirng loan nhip tim lam sang lién quan khac. 57 nguwdi tham gia da nhéan dwoc
tbng cdng 370 théng bao nhip khéng déu véi div liéu miéng dan ECG c6 thé doc duorc.
Trong s6 370 théng bao do, 322 (87,0%) thong bao dwoc danh gia la AFib, 47 (12,7%)
thdng bao la chirng loan nhip tim khéng phai la AFib va 1 (0,3%) thdng bao la nhip
xoang. Nhirng két qua nay cho thay trong phan I&n cac trwdng hop, théng bao sé biéu
thi chinh xac s hién dién ctia AFib, nhwng trong mét sb tinh hudng, théng bao cé thé
cho thay sw hién dién ctia mét chirng loan nhip tim khéng phai la AFib. Khéng quan sat
thdy anh hwéng tiéu cwc nghiém trong nao cla thiét bi.

THAN TRONG

Tinh nang Théng bao nhip khéng déu khéng thé phat hién dau tim. Néu ban tirng
bi dau ngwc, dé ép ngwc, dau that nguwc hoéc hién twoeng ma ban cho rang doé la
mot con dau tim, hdy goi dich vu khan céap.

Tinh nang Théng bao nhip khéng déu khéng kiém tra AFib lién tuc va khéng thé
tin cay nhw mét thiét bj theo déi lién tuc. Diéu nay nghia la tinh nang khong thé
phat hién tat ca cac trwong hop AFib va nhivtng ngwei mac AFib cé thé khéong
nhan dwoc thong bao.

Apple Watch cé thé khéng thu thap dwoc di liéu khi Apple Watch & gan cac trwdng
dién tr manh (vi du: hé thdng chéng trém dién tw, thiét bi phat hién kim loai).

C6 mot sb yéu tb co6 thé anh hwdng dén kha nang do xung nhip va phat hién nhip
khéng déu cé dau hiéu AFib cta tinh nang. Nhirng yéu té nay bao gém di chuyén, cac
chuyén dong cla ban tay va ngon tay, hinh xam t6i mau trén cb tay va lwu lwong mau
dén da cta ban (cé thé gidm xudng khi nhiét do thap).

KHONG deo Apple Watch trong khi thyc hién cac quy trinh'y t& (vi du: chup céng
hwdng tr, thau nhiét, tan séi, dot moé va cac qua trinh khir rung tim bén ngoai).

KHONG thay dbi thubc diéu tri ma khéng théng bao cho béac si ctia ban.

Khéng danh cho nhirtng ngudi dwdi 22 tudi st dung.

Khoéng danh cho nhirtng ngudi da dwoc chan doan méc AFib trwdc day st dung.
Nhirng thdng bao do tinh nang nay tao ra la nhirng phat hién tiém &n, khong phai 1a
chan doan hoan chjnh vé tinh trang tim. Tat ca cac théng bao phai duwgc xem xét bdi
mot chuyén gia y t& d& dwa ra quyét dinh 1am sang.

Apple khéng ddm bao rang ban khéng gap phai chirng loan nhip tim hoadc cac tinh

trang strc khée khéc ngay ca khi kh(“)ng,cc’) théng bao nhip khéng déu. Ban nén théng
bao cho bac si néu co bat ky sy thay doi nao doi véi strc khde cliia ban.
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D& co két qua tot nhat, hay ddm bao rang ban deo Apple Watch vira van trén
c0 tay. Cam bién nhijp tim can tiép xdc gan véi da cua ban.

Day la théng bao danh cho ngwoi dung va/hodc bénh nhan rang bat ky
sw ¢6 nghiém trong nao da xay ra lién quan dén thiét bj déu phai dwoc
bao cao cho nha san xuéat va co’ quan cé thAm quyén tai Tiéu bang thanh
vién cua ngwei dung va/hoac bénh nhan.

BAO MAT: Apple khuyén ban nén thém mat ma (sd nhan dang ca nhan [PIN]), Face ID
hodc Touch ID (d4u van tay) cho cac thiét bj twong thich véi iOS va mat ma (sé nhan
dang ca nhan [PIN]) cho Apple Watch dé bd sung mot I&p bao mat. Viéc bao mat cac
thiét bi twong thich v&i iOS ¢ vai trd quan trong vi ban sé lwu trir théng tin strc khée cé
nhan. Nguwoi dung cling sé nhan dwoc cac thong bao cap nhat iOS va watchOS bd
sung trén thiét bj, ddng thoi cac ban cap nhat dwoc phan phéi qua mang khéng day,
khuyén khich viéc tiép nhan cac ban stra 16i bdo mat méi nhat. Xem “Hwéng dan bao
mat iOS va watchOS”, mé ta cac thwc tién bao mat ctia Apple va cé san cho tat ca
ngwdi dung clia chang t6i. D& xem Hwéng dan bdo mat iOS va watchOS, vui long truy
cap https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.

BIEU TUONG THIET BI

d Nha san xuat

Dﬂ Tham khéo hwéng dan st dung

EC | REP

Dai dién dwoc Gy quyén & Chau Au

MD Thiét bi y té

099-12479 Ban stra dbi AF, 07/2023
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