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!हदं% (HI)

अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर

उपयोग के *लए 'नद<श

उपयोग करन ेके िलए संकेत

अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर केवल सॉ@टवयेर आधाDरत मोबाइल GचHकIसा ऐिLलकेशन है जो Apple

Watch के साथ उपयोग करन ेके *लए है। फ़3चर ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन (AFib) का संकेत देन ेवाले
अ'नय*मत Tदय ग'त के दौर पहचानन ेके *लए पVस ग'त डटेा का XवYलेषण करता है और यज़ूर को
सचूना देता है। फ़3चर ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के *लए है। यह ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन का संकेत
देन ेवाले अ'नय*मत Tदय ग'त के हर एक दौर क3 सचूना देन ेके *लए नह%ं है और सचूना क3
अनपुि`थ'त का मतलब Hकसी रोग का न होना नह%ं है; बिVक फ़3चर पड़ताल के *लए पयाcLत डटेा
उपलdध होन ेपर अवसर अनसुार संभाXवत ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन क3 सचूना देन ेके *लए है। ये डटेा केवल
यज़ूर के ि`थर होन ेपर ह% *लए जाते हf। यज़ूर के जोgख़म कारकi के साथ, फ़3चर ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन
के फ़ैसले के समथcन मj उपयोग Hकए जा सकत ेहf। फ़3चर जाँच या उपचार के परंपरागत तर%क़i को
बदलता नह%ं है।

फ़3चर का 22 साल स ेकम उm के लोगi पर जाँच नह%ं क3 गई है और यह उनके उपयोग के *लए नह%ं है।
िजन लोगi मj ए!Qयल Hफ़RSलेशन पाया गया हो, उनके oवारा इसका उपयोग नह%ं Hकया जाना चा!हए।

वां$छत उपयोग (यरूोपीय संघ 13े)

अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर केवल सॉ@टवयेर आधाDरत मोबाइल GचHकIसा ऐिLलकेशन है जो Apple

Watch के साथ उपयोग करन ेके *लए है। फ़3चर ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन (AFib) का संकेत देन ेवाले
अ'नय*मत Tदय ग'त के दौर पहचानन ेके *लए पVस ग'त डटेा का XवYलेषण करता है और यज़ूर को
सचूना देता है। फ़3चर ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के *लए है। यह ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन का संकेत
देन ेवाले अ'नय*मत Tदय ग'त के हर एक दौर क3 सचूना देन ेके *लए नह%ं है और सचूना क3
अनपुि`थ'त का मतलब Hकसी रोग का न होना नह%ं है; बिVक फ़3चर पड़ताल के *लए पयाcLत डटेा
उपलdध होन ेपर अवसर अनसुार संभाXवत ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन क3 सचूना देन ेके *लए है। ये डटेा केवल
यज़ूर के ि`थर होन ेपर ह% *लए जाते हf। यज़ूर के जोgख़म कारकi के साथ, फ़3चर ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन
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के फ़ैसले के समथcन मj उपयोग Hकए जा सकत ेहf। फ़3चर जाँच या उपचार के परंपरागत तर%क़i को 
बदलता नह%ं है। 

फ़3चर का 22 साल स ेकम उm के लोगi पर जाँच नह%ं क3 गई है और यह उनके उपयोग के *लए नह%ं है। 
िजन लोगi मj ए!Qयल Hफ़RSलेशन पाया गया हो, उनके oवारा इसका उपयोग नह%ं Hकया जाना चा!हए। 

 

लpय लोग और वां'छत यज़ूर  

IRNF ऐप का उपयोग उन यज़ूर के *लए वां'छत है िजनक3 आय ु22 या उसस ेअGधक वषc क3 है। ऐप का 
उपयोग करने के *लए कोई Xव*शrट िsल'नकल शतc आवYयक नह%ं है। जो यज़ूर अपन े

काtडcयोवै̀ sयलुर `वा`uय के बारे मj अGधक जानना चाहत ेहf, व ेऑनबोtडwग xHyया सफलतापवूcक परू% 
होन ेपर इस फ़3चर को सHyय करने का XवकVप चनु सकत ेहf। 

वां$छत उपयोग (ग़ैर-यरूोपीय संघ 1े3 और को8रया गणरा:य) 

वां'छत उपयोग 

अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर (IRNF) का उoदेYय यज़ूर क3 xी-`y3'नगं करना और उस ेए!Qयल 

Hफ़RSलेशन (AFib) के अ'नय*मत ग'त सचूना सझुाव क3 उपि`थ'त क3 सचूना देना है। इस फ3चर को 
संभाXवत AFib के *लए `y3न करने के उoदेYय स ेडॉsटर के 'नणcय को परूकता xदान करने के *लए 

Hकया जा सकता है। फ़3चर ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के *लए है। 

फ़3चर का 22 साल स ेकम उm के लोगi पर जाँच नह%ं क3 गई है और यह उनके उपयोग के *लए नह%ं है। 
िजन लोगi मj ए!Qयल Hफ़RSलेशन पाया गया हो, उनके oवारा इसका उपयोग नह%ं Hकया जाना चा!हए। 

'नद<श 

इस फ़3चर को बनान ेका उoदेYय 22 साल या उसस ेअGधक के Hकसी |यिsत को अ'नय*मत ग'त के 

*लए xी`y3न करना है िजसमj ए!Qयल Hफ़RSलेशन क3 आशंका !दखती हो। 

;स देश स ेसंबं?धत Aवशषे जानकारE 

ROSZDRAVNADZOR (~सी `वा`uय Xवभाग) अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर को मtेडकल tडवाइस नह%ं 
मानता है। 
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अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर केवल सॉ@टवयेर आधाDरत ऐिLलकेशन है जो Apple Watch के साथ 

उपयोग करने के *लए है। फ़3चर ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन (AFib) का संकेत देन ेवाले अ'नय*मत Tदय ग'त 

के दौर पहचानने के *लए पVस ग'त डटेा का XवYलेषण करता है और यज़ूर को सचूना देता है। फ़3चर 
ओवर-द-काउंटर (OTC) उपयोग के *लए है। यह ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन का संकेत देन ेवाले अ'नय*मत 

Tदय ग'त के हर एक दौर क3 सचूना देन ेके *लए नह%ं है और सचूना क3 अनपुि`थ'त का मतलब Hकसी 
रोग का न होना नह%ं है; बिVक फ़3चर पड़ताल के *लए पयाcLत डटेा उपलdध होने पर अवसर अनसुार 
संभाXवत ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन क3 सचूना देन ेके *लए है। ये डटेा केवल यज़ूर के ि`थर होन ेपर ह% *लए 

जात ेहf। यज़ूर के जोgख़म कारकi के साथ, फ़3चर ऐ!Qयल Hफ़RSलेशन के फ़ैसले के समथcन मj उपयोग 

Hकए जा सकत ेहf। फ़3चर जाँच या उपचार के परंपरागत तर%क़i को बदलता नह%ं है।  

फ़3चर का 22 साल स ेकम उm के लोगi पर जाँच नह%ं क3 गई है और यह उनके उपयोग के *लए नह%ं है। 
िजन लोगi मj ए!Qयल Hफ़RSलेशन पाया गया हो, उनके oवारा इसका उपयोग नह%ं Hकया जाना चा!हए। 

उGचत सहेत संबंधी सलाह के *लए कृपया Hकसी यो�य पशेवेर `वा`uयकम� के पास जाए।ँ 

अ$नयGमत ग$त सचूना फ़Kचर का उपयोग करना 

सटे अप/ऑन बोNडPग  

• IRNF क3 �े�ीय उपलdधता और tडवाइस संगतता के बारे मj जानन े*लए कृपया 
https://support.apple.com/HT208931 पर जाए ँ

• Apple Watch और iPhone को नवीनतम OS पर अपडटे करj। 

• अपन ेiPhone पर सहेत ऐप खोलj और “Sाउज़ करj” चनुj।  

• “�दय” पर नXैवगटे करj, Hफर “अ'नय*मत ग'त सचूना” चनुj।  

• ऑन`y3न 'नद<शi का पालन करj।  

• आप “रoद करj” को टैप करके Hकसी भी समय ऑन-बोtडwग स ेबाहर 'नकल सकत ेहf। 
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सचूना QािSत  

• फ़3चर चाल ूहोन ेपर फ़3चर oवारा ए!Qयल Hफ़RSलेशन का संकेत देन ेवाल% Tदय ग'त पहचानने 
पर और बहुत-सी र%tडगं पर इसक3 पिुrट करन ेपर आपको सचूना *मलेगी।  

• य!द GचHकIसक न ेआपमj ए!Qयल Hफ़RSलेशन नह%ं पाया है, तो आपको GचHकIसक स ेसचूना 
पर चचाc करनी चा!हए। 

अ'नय*मत ग'त सचूना फ़3चर oवारा *लया गया और पड़ताल Hकया गया सभी डटेा सहेत ऐप मj सहेजा 
जाता है। आप oवारा चनुन ेपर आप सहेत ऐप मj अपना सहेत डटेा एsसपोटc करके वह जानकार% शयेर 
कर सकत ेहf। 

आपक3 Apple Watch क3 `टोरेज परूा भरा होन ेपर नया डटेा नह%ं *लया जा सकता। आपको अनचाहे 

ऐLस, संगीत या पॉडका`ट डी*लट करके `पसे ख़ाल% करना चा!हए। आप अपन ेiPhone पर Apple 

Watch ऐप पर नXेवगटे करके, “मरे% घड़ी” पर िsलक करके, “सामा�य” और उसके बाद “`टोरेज” पर 
िsलक करके अपन े`टोरेज का उपयोग जाँच सकत ेहf। 

सरु1ा और कायU1मता  

शोध-कायc िजसमj 22 या उसस ेअGधक उm के 226 सहभागी थ,े िज�हj Apple Watch पहनन ेके *लए 

ए!Qयल Hफ़RSलेशन सचूना *मल% थी और िज�हiन ेबाद मj लगभग 1 सLताह के *लए 

इलेsQोकाtड cयो�ाम (ECG) पचै पहना था, ECG पचै न ेपता लगाया था Hक उनमj स े41.6% (94/226) 

को ए!Qयल Hफ़RSलेशन था। Apple Watch के उपयोग और ECG पचै के समय, 57/226 सहभाGगयi 
को ए!Qयल Hफ़RSलेशन सचूना *मल%। उनमj स,े 78.9% (45/57) न ेECG पचै पर अनकूुल ए!Qयल 

Hफ़RSलेशन !दखाया और 98.2% (56/57) न ेए!Qयल Hफ़RSलेशन और GचHकIसीय अ�य xासंGगक 

अDरo*मयास !दखाए। 57 सहभाGगयi स ेर%ड करने यो�य ECG पचै डटेा के साथ 370 अ'नय*मत Dरदम 

सचूनाए ँxाLत हुई थीं। इन 370 सचूनाओ ंमj स,े 322 (87.0%) के AFib, 47 (12.7%) के AFib के 

अलावा अDरo*मया और 1 (0.3%) के साइनस Dरदम होन ेका आकलन हुआ था। ये पDरणाम बतात ेहf 
Hक जबHक �यादातर मामलi मj सचूना ए!Qयल Hफ़RSलेशन क3 मौजदूगी ठ�क दशाcएगी, कुछ मामलi मj 
सचूना ए!Qयल Hफ़RSलेशन के अ'तDरsत अDरo*मया क3 मौजदूगी सGूचत करेगी। tडवाइस के गभंीर 
हा'नकारक पDरणाम नह%ं पाए गए।  
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सावधानी  

अ$नयGमत ग$त सचूना फ़Kचर हाटU अटैक का पता नहEं लगा सकता है। यYद आपको कभी भी सीन ेम\ 
ददU, दबाव, कसावट या Yदल के दौरे जसै ेल1ण महससू ह^, तो तरंुत आपातकालEन सवेाओ ंको कॉल 

कर\।  

अ$नयGमत ग$त सचूना फ़Kचर ऐYbयल cफ़dीलेशन पर लगातार नज़र नहEं रखता है और सतत मॉ$नटर 
के ;प म\ इस पर $नभUर न cकया जाए। इसका मतलब यह है cक Apple Watch एYbयल cफ़idलेशन के 

सभी Qकार^ का पता नहEं लगा सकती है और हो सकता है cक एYbयल cफ़idलेशन स ेjkत लोग सचूना 
न पाए।ँ  

Apple Watch डटेा एक� करने मj अ�म हो सकती है जब Apple Watch इलेsQोम�ैन!ेटक एटं%-थ@ेट 

*स`टम, मटेल tडटेsटर जसै ेती� इलेsQोम�ैन!ेटक फ़3Vड के 'नकट संपकc  मj हो।  

कई तIव फ़3चर क3 पVस मापन क3 �मता और ए!Qयल Hफ़RSलेशन सचूक अ'नय*मत ग'त का पता 
लगान ेक3 �मता को xभाXवत करत ेहf। ग'त, हाथ और उँग*लयi क3 ग'तXवGधयाँ, कलाई पर बन ेगहरे 
रंग के टैटूज, और आपक3 Iवचा को *मलन ेवाले रsत xवाह का पDरमाण (जो Hक कम तापमान मj 
घटता है) जसै ेतIव इनमj शा*मल हf।  

म�ैन!ेटक रेसोनंस इमिेजंग, डायथम�, *लथोR�Lसी, कॉटेर% और बा�य डीHफ़RSलेशन xोसीजर जसैी 
GचHकIसाओ ंके दौरान अपनी Apple Watch न पहनj।  

अपन ेडॉsटर स ेबात Hकए Rबना अपनी दवाई न बदलj। 

22 वषc स ेकम उm के |यिsत oवारा उपयोग Hकया जान ेके *लए नह%ं है। 

िजन लोगi मj ए!Qयल Hफ़RSलेशन क3 जाँच हुई हो, उनके oवारा इ`तमेाल नह%ं Hकया जाए। 

इस फ़3चर oवारा बनाई गई सचूनाए ँसंभा|य पDरणाम हf, Tदय क3 ि`थ'त का संपणूc 'नदान नह%ं। रोग 

संबंधी 'नणcय लेने के *लए पशेवेर GचHकIसक oवारा सभी सचूनाओ ंक3 समी�ा होनी चा!हए। 

Apple इस बात क3 गारंट% नह%ं देता है Hक अ'नय*मत ग'त सचूना क3 ग़ैर-मौजदूगी मj आप अDरo*मया 
या `वा`uय संबधंी Hकसी अ�य सम`या स ेनह%ं गुज़र रहj। आपको अपन ेडॉsटर को बताना चा!हए 

अगर आप अपन े`वा`uय मj कुछ बदलाव महससू करj। 
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�ेrठ पDरणामi के *लए �यान रखj Hक आपक3 Apple Watch आपक3 कलाई पर सह% तर%क़े 

स ेHफ़ट हो। �दय-ग'त स�ेसर आपक3 Iवचा के क़र%ब रहे।  
 
यज़ूर और/या मरEज़ के Gलए यह एक सचूना है cक Nडवाइस के संबंध म\ घYटत हुई cकसी भी 
बड़ी घटना कK ख़बर उस उpपादक और सदkय रा:य के संबं?धत अथॉ8रटE को देनी चाYहए 

िजसम\ यज़ूर और/या मरEज़ िkथत हr। 
 

सरु�ा: Apple सझुाव देता है Hक आप अपन ेiOS संगत tडवाइस मj पासकोड (|यिsतगत पहचान 

सं�या [PIN]), Face ID या Touch ID (Hफ़ंगरXxटं) और Apple Watch मj पासकोड (|यिsतगत 

पहचान सं�या [PIN]) जोड़j िजसस ेसरु�ा क3 एक और लेयर जड़ु।े iOS संगत tडवाइस को सरु��त 

करना ज~र% है sयiHक आप इसमj 'नजी `वा`uय क3 जानकार% सं�!हत करjग।े यज़ूर को tडवाइस पर 
अ'तDरsत iOS और watchOS अपडटे सचूनाए ँभी xाLत हiगी और अपडटे वायरलेस तर%क़े स ेXवतDरत 

Hकए जात ेहf, िजसस ेनवीनतम सरु�ा सधुार को तज़ेी स ेअपनान ेको बढ़ावा *मलता है। “iOS और 
watchOS सरु�ा गाइड” देखj िजसमj Apple क3 सरु�ा पoध'तयi का वणcन होता है और जो हमारे सभी 
यज़ूर के *लए उपलdध है। iOS और watchOS सरु�ा गाइड के *लए कृपया 
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web पर जाए।ँ 

उपकरण िचह्न  

 'नमाcता   

 उपयोग करने के 'नद<शi को देखj  
 

 यरूोपीय अGधकृत x'त'नGध 

 मtेडकल tडवाइस 
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