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LIETOSANAS INDIKACIJAS

Apple dzirdes parbaudes funkcija (Hearing Test Feature) ir tikai programmaturas
veida pieejama mobila mediciniska lietotne, kas paredzeta izmantoSanai ar
saderigiem valkajamiem elektroniskiem izstradajumiem. Si funkcija ir brivi pieejams
uz gaisa vaditspeju balstits dzirdes novertéjums, kas paredzéts dzirdes spéju
profileSanai un audiogrammas izveidoSanai bez dzirdes veselibas apripes
specialista palidzibas. Apple dzirdes parbaudes funkcija ir paredzeta lietoSanai
personam no 18 gadu vecuma.

PAREDZETAIS MERKIS (ES)

Apple dzirdes parbaudes funkcija (Hearing Test Feature) ir tikai programmaturas
veida pieejama mobila mediciniska lietotne, kas paredzeta izmantoSanai ar
saderigiem valkajamiem elektroniskiem izstradajumiem. Si funkcija ir brivi pieejams
uz gaisa vaditspeju balstits dzirdes novertéjums, kas paredzéts dzirdes spéju
profileSanai un audiogrammas izveidoSanai bez dzirdes veselibas apripes
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specialista palidzibas. Apple dzirdes parbaudes funkcija ir paredzéeta lietoSanai
personam no 18 gadu vecuma.

Meérkauditorija un paredzétie lietotaji

Funkcija tiek piedavata ka brivi pieejams uz gaisa vaditspéju balstits dzirdes
novertéjums dzirdes spéju profileSanai un audiogrammas izveidoSanai personam
no 18 gadu vecuma.

PIESARDZIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

Apple dzirdes parbaudes funkcija ir paredzéta personam no 18 gadu
vecuma.

* Neveiciet dzirdes parbaudi trokSnaina vide. Izvelieties klusu telpu vai vietu
talak no traucejoSam skanam, pieméeram, ielas trokSniem, televizora,
skaliem ventilatoriem vai iericem u.c.

» Parbaudes laika nerunajiet, nekos)ajiet kosSlajamo gumiju, neédiet un
nedzeriet, jo tas var ietekmet parbaudes rezultatus.

» PaklauSana skaliem trokSniem pedejo 24 stundu laika vai sastregumi var
ietekmet parbaudes rezultatus.

e Jusu Apple dzirdes parbaudes rezultati neaizstaj nekadus mediciniskus
ieteikumus, ko sniedz jusu dzirdes veselibas aprupes

» Dzirdes veseliba sastav no dazadiem faktoriem. Ja esat saskaries ar kadu
no talak minetajam problemam, iesakam konsultéties ar dzirdes veselibas
aprupes specialistu.

- Pédéejo seSu menesu laika no ausim ir bijusi asinaini, strutu vai Skidruma
izdaljumi.

- Ausis ir sapigas vai rada nepatikamas sajutas.

- Ausis ir palielinats séra daudzums vai jums Skiet, ka ir izveidojies séra
korkis.

- BieZi saskaraties ar reiboniem vai jums ir SUpoSanas vai grieSanas sajuta
(saukta par vertigo).
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- Dzirde pedéjo seSu menesu laika ir peksni mainijusies.
- JUsu dzirdes spé€jas mainas: tas pasliktinas un tad atkal uzlabojas.

- Esat saskaries ar sliktaku dzirdi vai zvaniSanu/dtuksSanu tikai viena ausi.

« Ja pec dzirdes parbaudes funkcijas izmantoSanas jums joprojam ir bazas
vai jautajumi par jusu dzirdi, jums jakonsultéjas ar dzirdes specialistu.

* ES

- Sis ir pazinojums lietotajam un/vai pacientam, ka par jebkuru nopietnu
incidentu, kas noticis saistiba ar ierici, jazino razotajam un tas ES
dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir
registrets.

Lai iegutu konkréetas valsts reglamentéjoSo registracijas informaciju, ltdzu,
apmekléjiet So vietni: https://www.apple.com/legal/ifu/regulatory-registration-

info.pdf

KLIENTU ATBALSTS

Siinformacija un cits markéjums, tostarp lietoSanas noradijumu broSura, ir
pieejami interneta: https://www.apple.com/legal/ifu. Varat ari zvanit Apple atbalsta
dienestam, izmantojot ekrana Par dzirdes aparata rezimu (About Hearing Aid
Mode) opciju Sazinaties ar Apple atbalsta dienestu (Contact Apple Support),
rakstit uz medicalcompliance@group.apple.com vai One Apple Park Way,
Cupertino, CA 95014, lai pieprasitu Sis informacijas un cita markéjuma kopiju
papira formata.

DROSIBA

Apple iesaka pievienot pieejas kodu (personas identifikacijas numuru [PIN]),
Face ID vai Touch ID (ar pirksta nospiedumu) savam iericém, kas saderigas ar
sistemu iOS (pieméram, iPhone talrunim, iPad iericei), lai iegutu papildu
aizsardzibu. Ir svarigi aizsargat iOS ierici, ja taja glabasiet informaciju par savu
veselibas stavokli. Lietotaji sava iericé sanems ari pazinojumus par papildu iOS
atjauninajumiem, un atjauninajumi tiek piegadati bezvadu rezima, nodrosSinot
jaunako drosSibas labojumu atru ievieSanu. Skatiet vietni
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web, lai iepazitos ar iOS
droSibas rokasgramatu, kura aprakstita Apple droSibas prakse, kas pieejama
lietotajiem.
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Ja jums ir aizdomas par vai ja vélaties zinot par kadam droSibas problémam
saistiba ar jusu ierici, skatiet Apple atbalsta dienesta timekla vietni, kura
aprakstits, ka Sados gadijumos sanemt palidzibu
(https://support.apple.com/111756).

DZIRDES PARBAUDES FUNKCIJAS IZMANTOSANA
Darba uzsaksana

e Dzirdes parbaudes funkcija ir saderiga ar AirPods Pro 2 vai jaunakas austinam
(turpmak sauc par AirPods Pro austinas), ja tas savienotas pari ar iOS ierici
(piemeram, iPhone, iPad). Lai iegutu informaciju par pieejamibu regionos un
ieriCu saderibu, ludzu, apmeklgjiet vietni https://www.apple.com/airpods-
pro/feature-availability.

¢ Atjauniniet iPhone talrunifiPad ierici un AirPods Pro austinas, instaléjot jaunako
iOS un aparatprogrammattras versiju.

e Parliecinieties, ka AirPods Pro austinas ir savienotas pari ar jusu iPhone
talruni/iPad ierici.

- Lai sanemtu plasaku informaciju par AirPods Pro austinu savienoSanu pari
ar iPhone talruni, ludzu, apmeklegjiet timekla vietni
https://support.apple.com/kb/HT207010.

e levietojiet AirPods Pro austinas atbilstoSajas ausis ar kajinam uz leju. CieSi
pieguloSas austinas nodroSina, ka fona troksnis neietekmeé jusu parbaudes
rezultatus, un parbaude ir preciza.

e Noradiet, vai jums Sobrid ir alergiskas reakcijas, saaukstéSanas vai infekcijas
ausis vai deguna blakusdobumos, un vai pédéjo 24 stundu laika esat bijis skala
vide, pieméram, koncerta vai buvlaukuma.

- PIEZIME. Ldzu, nemiet véra, ka aizlikums vai paklau$ana skaliem
trokSniem var ietekmeét dzirdes parbaudes rezultatus. leteicams nogaidit,
lidz aizlikums ir pargajis, vai nogaidit 24 stundas péc paklausanas skaliem
trokSniem, lai lautu dzirdei atjaunoties.

e Atrodiet klusu vietu parbaudes veikSanai. Dzirdes parbaudes funkcija parbaudis,

vai AirPods Pro austinas der katrai ausij, un izmeris fona trokSna limeni pirms
parbaudes veikSanas.
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- PIEZIME. Dzirdes parbaudes funkcija ieslégs rezimu Netraucét (Do Not
Disturb), lai maksimali samazinatu traucéjumus.

- PIEZIME. Ja dzirdes parbaudes funkcija konstatés, ka AirPods Pro austinas
nepiegul jusu ausim pietiekami stingri, iespéjams, jums bus japieregulé
AirPods Pro austinas vai janomaina ausu ieliktnu izmers. AirPods Pro
austinu komplektacija ietilpst dazadu izméru ausu ieliktni (XS, S, M, L).
Detalizetu informaciju par AirPods Pro austinu ieliktnu mainu skatiet vietne
https://support.apple.com/HT210633.

- PIEZIME. Parbaudes veik$ana loti klusa telpa palidzés sanemt precizaku
rezultatu. Parbaude tiks partraukta, ja apkartéeja vide klus parak skala. Lai
turpinatu, pagaidiet, lidz troksnis apklust, parvietojieties uz klusaku vietu
vai atkartojiet parbaudi klusaka laika.

Dzirdes parbaudes veikSana
e Sakoties dzirdes parbaudei, AirPods Pro austinas tiks atskanota tonu seérija.

e Kad dzirdat toni, jums japieskaras ekranam. Katru toni bus iespéja sadzirdet
vairakas reizes.

¢ Veiciet ekrana noraditas darbibas, lai pabeigtu dzirdes parbaudes sesiju.

- PIEZIME. Dzirdes parbaudes sesija tiks partraukta, ja dzirdes parbaudes
funkcijas darbibas laika jusu tuvuma tiks konstatéeti skali trok$ni. Lai
turpinatu, pagaidiet, lidz troksnis apklust, parvietojieties uz klusaku vietu
vai atkartojiet parbaudi klusaka laika. Varat beigt parbaudi, bet tiks zaudeti
visi iegutie rezultati.

- PIEZIME. Dzirdes parbaude tiks partraukta, ja kada no AirPods austinam
dzirdes parbaudes funkcijas darbibas laika tiks iznemta. Lai turpinatu,
ievietojiet AirPods Pro austinu atpakal ausi. Varat beigt parbaudi, bet tiks
zaudeti visi iegutie rezultati.

- PIEZIME. Ja dzirdes parbaude tiks partraukta uz parak ilgu laiku, ta tiks
automatiski pabeigta, un bus jaatsak no sakuma.

Dzirdes parbaudes rezultats

e Kad parbaude ir veiksmigi pabeigta, sanémsiet dzirdes parbaudes rezultatu, kas
ietver dzirdes zuduma klasifikaciju katrai ausij.
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- Dzirdes parbaudes rezultatu klasifikacija ir balstita uz ¢etru frekvencu tiro
tonu videjo vertibu (4PTA), kas ir dzirdes sliekSnu videjais raditajs 500 Hz,
1 kHz, 2 kHz un 4 kHz frekvences.

- Pilnu audiogrammu ar vertibam pie katra izmeérita dzirdes sliekSna (250 Hz,
500 Hz, 1 kHz, 2 kHz, 3 kHz, 4 kHz, 6 kHz un 8 kHz) atradisiet, izvéloties
Radit detalizetu informaciju (Show Details). Audiogramma tiks saglabata ari
lietotnes Veseliba (Health) sadala Dzirde (Hearing).

- Nakamaja tabula ir sniegta klasifikacija par dazadam dzirdes zuduma jeb
traucejumu pakapém atbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas (PVO)
vadlinijam un 4PTA vertibu diapazonam.

Klasifikacija 4PTA vertibu diapazons
Bez zuduma/neliels zudums Lidz 25 dBHL
Viegls zudums 26 - 40 dBHL
Videéjs zudums 41-60 dBHL
Smags zudums 61-80 dBHL
Izteikti smags zudums jeb nedzirdiba Virs 80 dBHL

 PIEZIME. Dzirdes parbaudes funkcijas aug$éja mérijumu robeZa ir 85 dBHL.
Ja jusu dzirdes zudums parsniedz parbaudes robezas un vélaties labak izprast
savu dzirdes zudumu, jakonsultéjas ar dzirdes veselibas aprupes specialistu.

« PIEZIME. Dzirdes novérté3anai ieteicams veikt jaunu dzirdes parbaudi reizi
12 ménesos.

DROSIBA UN DARBIBA

Dzirdes parbaudes funkcija tika apstiprinata kliniska pétijuma, kura piedalijas

202 petamas personas vecuma no 18 gadiem visa dzirdes zudumu klasifikacijas
spektra. Petijuma tika merita petamas personas dzirde, izmantojot dzirdes
parbaudes funkciju un salidzinot to ar tradicionalo atsauces tira tona audiometrijas
parbaudi, ko veica audiologs. P&étijuma ieklautas petamas personas ietvera
reprezentativu sadalijumu katra no Sim kategorijam: bez zuduma/neliels zudums
(hdz 25 dBHL), viegls zudums (26-40 dBHL), vidéjs zudums (41-60 dBHL) un
smags lidz izteikti smags zudums (61-85 dBHL). Peétamas personas tika
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registretas ari, pamatojoties uz konkrétiem vecuma un dzimuma mérkiem, kas
reprezenté paredzeto pacientu populaciju.

Kliniska pétijuma rezultati parada lidzvertibu starp dzirdes parbaudes funkciju un
profesionala audiologa iegltu audiogrammu, izmantojot atsauces tira tona
audiometrijas parbaudi. Salidzinot pieejamo audiogrammu rezultatus, tika
konstatéts, ka 4PTA un astonu frekvencu tira tona vidéjas vertibas (8PTA) vidéja
absoluta novirze (MAD) starp dzirdes parbaudes funkciju un atsauces testiem bija
attiecigi 1,81 dBHL (95 % TI1: 1,49, 2,30) un 1,75 dBHL (95 % TI: 1,59, 1,92).
Turklat kopeéja procentuala sakritiba dzirdes zudumu klasifikacija starp abam
grupam pétamo personu labakajai ausij bija 86,4 % identiskajai klasifikacijai un
100 % +/-1 klasifikacija.

Petijuma netika zinots par ar ierici saistitiem blakusparadibu gadijumiem.

Petijums tika veikts bez atkapSanas no protokola vai trukstoSiem datiem, kas
varéetu ietekmet rezultatus. Kopuma kliniskais pétijums sniedz pamatotu parliecibu
par dzirdes parbaudes funkcijas droSibu un efektivitati.

KLINISKAIS IEGUVUMS (ES)

Dzirdes parbaudes funkcijas paredzetais kliniskais ieguvums ietver dzirdes spéju
profileSanu un audiogrammas izveidoSanu bez dzirdes veselibas aprupes
specialista palidzibas.

AKUMULATORI UN AIRPODS PRO AUSTINU UZLADE

AirPods Pro austinas ir uzladéjami akumulatori, kas izstradati aptuveni 6 stundu
lietoSanai péc vienas uzlades. AirPods Pro austinas var uzladét pari savienotaja
ladésanas futrali. Atra 5 minG3u uzlade nodro$inas aptuveni stundu darbibas laika,
savukart 1 stundas laika AirPods Pro austinas tiks uzladétas pilniba.

Kad akumulatoru uzlades limenis klust zems un ir nepiecieSama uzlade,

AirPods Pro austinas ir dzirdams skanas signals. Parliecinieties, ka pirms dzirdes
parbaudes sak8anas AirPods Pro austinam ir pietiekams akumulatora uzlades
[imenis.

Detalizetu informaciju par AirPods Pro austinu uzladi un AirPods Pro austinu
futrali, ludzu, skatiet vietne
https://support.apple.com/guide/airpods/devde25a4bbe/web.
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PROBLEMU NOVERSANA

Ja rodas problémas, izmantojot dzirdes parbaudes funkciju, risinajumu sarakstu
skatiet talak esoSaja probléemu novérSanas pamaciba.

Probléma. Dzirdes parbaudes funkcija nelauj man turpinat izmantoSanu péec
iestatiSanas, vai ari parbaude tiek apturéeta.

Risinajums.
¢ Ja sakotneja parbaudeé tiek konstatétas problémas ar AirPods Pro austinam,
lGdzu, skatiet vietné https://support.apple.com/120991.

e Méeginiet pagriezt AirPods Pro austinas, lai parliecinatos, ka tas ievietotas pareizi
(t.i., ar kajinam uz leju, cieSi piegulot ausim).

e Dzirdes parbaudes funkcijas izmantoSanai nepiecieSama klusa telpa. lespéjams,
apkarteja vide ir parak skala. Lai turpinatu, pagaidiet, lidz troksnis apklust,
meginiet atrast klusaku vietu vai atkartojiet parbaudi klusaka laika.

Problema. Dzirdes parbaudes funkcija informe, ka AirPods Pro austinas kartigi
nepiegul.

Risinajums.
e Méeginiet pagriezt AirPods Pro austinas, lai parliecinatos, ka tas ievietotas pareizi
(t.i., ar kajinam uz leju, cieSi piegulot ausim).

e Méginiet nomainit austinu ieliktnus uz citu izméru. AirPods Pro austinu
komplektacijas kastité ietilpst dazadu izméru ausu ieliktni (XS, S, M, L).

Problema. Dzirdes parbaudes funkcija nesniedza nekadus rezultatus.

Risinajums.

e Dzirdes parbaudes funkcijas izmantoSanai nepiecieSama klusa telpa. lespéjams,
apkarteja vide ir parak skala. Lai turpinatu, pagaidiet, lidz troksnis apklust,
meginiet atrast klusaku vietu vai atkartojiet parbaudi klusaka laika.

« PIEZIME. Lai gan zems apkartéjas skanas limenis var nepartraukt parbaudi,
tas var ietekmét spéju sadzirdeét tikpat skalas skanas. Ja apkartéejais
troksnis ietekmé parbaudes pareizibu, dzirdes parbaudes funkcija,
iespéjams, neparadis rezultatu.

e Dzirdes parbaudes funkcija var nespét sniegt rezultatus, jo jusu

pieskarienu veids nav atbilstoSs (pieméram, aizkavéti skarieni, nekonsekventi
skarieni, vairaki skarieni). Pieskarieties vienu reizi, tiklidz dzirdat toni.
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TEHNISKA SPECIFIKACIJA

lerices prasibas

Audiometra veids un klase

Stimulu veids

Parbaudes frekvences
diapazons

Parbaudes skaluma diapazons
Kroplojums

Atbildes laika logs

APRIKOJUMA SIMBOLI

wl
]

EU |REP

MD

Razotajs

Mediciniska ierice

AirPods Pro 2 vai jaunakas austinas, iznemot
AirPods austinas

Savienotas pari ar:
iPhone talruna modeliem, kas saderigi
ar i0S 18.1 vai jaunaku versiju;
iPad ierices modeliem, kas saderigi
ar iPadOS 18.1 vai jaunaku versiju.

4. tips, gaisa vaditspeéja
PulséjoSs tonis
250-8000 Hz

-10 lidz 85 dBHL
Maks. <2,5 % THD

~2-3 sekundes

Pirms lietoSanas izlasiet noradijumus

Pilnvarotais parstavis Eiropa

099-46218 F redakcija, 2025. gada julijs, Iv_LV
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