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ABENDINGAR UM NOTKUN

Heyrnarprofunareiginleiki Apple er heilsutengt farsimaforrit sem aetlad er til notkunar
med samhaefum raftaekjum sem notandi ber a sér. Eiginleikinn er heyrnarmat med
loftleidni eetlad til notkunar hja almenningi til ad meta heyrnargetu og til ad mynda
heyrnarrit an adstodar heyrnarfraeedings. Heyrnarprofunareiginleiki Apple er aetladur
einstaklingum 18 ara eda eldri.

FYRIRHUGUD NOTKUN (ESB)

Heyrnarprofunareiginleiki Apple er heilsutengt farsimaforrit sem aetlad er til notkunar
med samhaefum raftaekjum sem notandi ber a sér. Eiginleikinn er heyrnarmat med
loftleidni eetlad til notkunar hja almenningi til ad meta heyrnargetu og til ad mynda
heyrnarrit an adstodar heyrnarfraeedings. Heyrnarprofunareiginleiki Apple er aetladur
einstaklingum 18 ara eda eldri.
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Markhopur og fyrirhugadir notendur

Eiginleikinn er aetladur sem heyrnarmat med loftleidni til notkunar hja almenningi til ad
meta heyrnargetu og mynda heyrnarrit fyrir einstaklinga 18 ara eda eldri.

VARUDPARRADSSTAFANIR OG VIDVARANIR
* Heyrnarprofunareiginleiki Apple er aetladur fyrir einstaklinga 18 ara eda eldri

« Gerdu ekki heyrnarprofun i umhverfi med miklum havada. Finndu hljodlatt
herbergi eda svaedi fjarri truflandi hljédum a bord vid gotuhljod, hljod fra
sjonvarpi, havaerar viftur, havadasom taki o.s.frv.

Ekki tala, tyggja tyggigummi, borda eda drekka medan préfunin fer fram par
sem slikt getur haft ahrif a profunarnidurstodur

Ad vera i miklum havada innan sélarhrings eda stiflad nef getur haft ahrif a
profunarnidurstodur

Heyrnarprofunareiginleiki Apple atti ekki ad koma i stad neinna laeknisrada
sem heyrnarfraedingurinn veitir pér.

Heyrn er samsett ur morgum pattum. Ef pu glimir vid eitthvert ad eftirtoldum
vandamalum skaltu ihuga ad radfzera pig vid heyrnarfraeding:
- bu hefur séo bldd, groft eda vokva koma Ut Ur eyranu & sidustu sex manudum
- bu finnur fyrir sarsauka eda dpaegindum i eyranu
- bu ert med mikinn eyrnamerg eda heldur ad hindrun kunni ad vera i hlustinni
- Pu upplifir oft sundl eda ridu (svima)
- Heyrn pin breyttist skyndilega & sidustu sex manuéum

- Geta pin til ad heyra breytist: HUn versnar og batnar svo aftur

- bu upplifir verri heyrn eda heyrir sud fyrir 60ru eyranu

 Ef pu hefur afram ahyggjur eftir ad hafa notad heyrnarprofunareiginleikann
skaltu radfzera pig vid heyrnarfraeding
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VIDSKIPTAVINAPJONUSTA

Pessar upplysingar og adrar merkingar, p. @ m. leidbeiningabaeklingur notanda, eru
faanlegar a netinu a: https://www.apple.com/legal/ifu. bu getur einnig hringt i Apple
Support i gegnum valmoguleikann ,,Contact Apple Support” (hafa samband vid Apple
pjénustu) & skjanum ,,About Hearing Test Feature” (um heyrnarpréfunareiginleika) eda
skrifad til medicalcompliance@group.apple.com eda One Apple Park Way, Cupertino,
CA 95014 til ad bidja um pappirseintak af pessum upplysingum og 68rum merkingum.

ORYGGI

Apple maelir med ad pu setjir upp adgangskdda (PIN-numer, andlitsaudkenningu

(Face ID) eda fingrafaraaudkenningu (Touch ID)) & i0OS-samheaefu teekjunum pinum

(t.d. iPhone, iPad) til ad auka 6ryggi. Pad er mikilveegt ad tryggja 6ryggi iOS-teekisins
bar sem pu geymir personulegar heilsufarsupplysingar i pvi. Notendur munu einnig fa
tilkynningar um vidbétaruppfeerslur iOS i teekinu og uppfeerslur eru afhentar pradlaust
bar sem hvatt er til tafarlausrar notkunar nyjustu 6ryggislagfeeringa. Fardu a
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web til ad finna 6ryggisleidbeiningar
iOS par sem oryggisadferdum Apple er lyst og eru adgengilegar 6llum notendum okkar.

Ef pu hefur grun um oryggisvandamal eda vilt tilkynna 6ryggisvandamal vardandi teeki
pitt fardu pa vinsamlegast & pjonustusidu Apple sem lysir hvernig pu getur fengid hjalp
vegna oryggisvandamala pinna (https://support.apple.com/en-us/111756).

HEYRNARPROFUNAREIGINLEIKINN NOTADUR
Uppsetning
e Heyrnarprofunareiginleikinn er samheaefur vid AirPods Pro 2 pegar taekin eru porud vid

i0OS-teeki (t.d. iPhone, iPad). Upplysingar um frambod eftir svaedum og samheefi taekja
er ad finna a https://www.apple.com/airpods-pro/feature-availability/

e Uppfeerdu iPhone/iPad og AirPods Pro 2 i nyjasta iOS og fastbunad

e Gakktu ur skugga um ad AirPods Pro 2 séu porud vid iPhone/iPad

- Frekari upplysingar um porun AirPods Pro vid iPhone ma finna
https://support.apple.com/kb/HT207010.

e Settu AirPods Pro 2 i videigandi eyru med endana nidur. Ef taekin eru pétt i eyrunum
tryggir pad ad bakgrunnshljéd hafi ekki ahrif & nidurstdédur préfunarinnar og ad
profunin sé 6rugg.

Sida 3 af 9


https://www.apple.com/legal/ifu
mailto:medicalcompliance@group.apple.com
https://support.apple.com/guide/security/welcome/web
https://support.apple.com/en-us/111756
https://www.apple.com/airpods-pro/feature-availability/
https://support.apple.com/kb/HT207010

e bu feerd adgang ad heyrnarpréfunareiginleikanum med eftirfarandi heetti:

- Opna Settings (stillingar) - [heiti pins AirPods Pro 2] - Yta & Take a Hearing
Test (gera heyrnarprofun)

- Opna forritilé Health > Yta 4 Browse (fletta) nedst til haegri > Yta & Hearing
(heyrn) = Yta & Hearing Test Results (nidurstddur ur heyrnarpréfun) - Yta 8
Take Hearing Test (gera heyrnarpréfun)

- Uppsetningarkvadning AirPods Pro - pegar AirPods Pro 2 eru upphaflega sett
upp bidur eiginleikinn pig ad gera fyrstu heyrnarpréfun

e Fylgdu leidbeiningunum a skjanum
- Gefdu til kynna hvort pu sért 18 ara eda eldri

» ATHUGID: Heyrnarprofunareiginleikinn er aetladur fyrir einstaklinga 18 ara
eda eldri

- Gefdu til kynna hvort pu sért med ofnaemi, kvef, sykingu i eyrum, kinn- eda
ennisholum eda hvort pu hafir verid i havadasomu umhverfi eins og a tonleikum
eda byggingarsvaedi sidustu 24 klukkustundirnar

» ATHUGID: Hafdu i huga ad stiflad nef eda ad hlusta & haveer hljéd getur
haft ahrif & nidurstodurnar ur heyrnarprofuninni. PU skalt ihuga ad bida par
til stiflan hefur losnad eda i sélarhring eftir ad hafa hlustad & haveer hljod til
ad leyfa heyrninni ad jafna sig

e Finndu hljédlatan stad til ad taka profid. Heyrnarprofunareiginleikinn athugar hvort
AirPods passa i baedi eyrun og meelir hljédstyrk bakgrunnshljédanna adur en farid er i
profunina.

- ATHUGID: Heyrnarprofunareiginleikinn kveikir a stillingunni ,,Do Not Disturb”
(6na0id ekki) til ad draga ur truflunum

- ATHUGID: Ef heyrnarpréfunareiginleikinn akvardar ad AirPods passi ekki
almennilega i eyrun a pér gaetirdu purft ad stilla AirPods til ad pau sitji pétt
eyrunum eda profa ad skipta um staerd eyrnastykkja. AirPods Pro 2 fylgja
eyrnastykki i ymsum staeréum (XS, S, M, L). Frekari upplysingar um skipti &
eyrnastykkjum & AirPods Pro eru a https://support.apple.com/en-us/HT210633

- ATHUGID: Mjog hljéolatt herbergi skilar pér nakveemari nidurstédu. Gert verdur hlé
a profuninni ef umhverfid verdur of haveaert. Til ad halda afram skaltu bida eftir ad
havadinn haetti, faera pig a hljédlatari stad eda gera préfunina a hljédlatari tima

e bu getur heett i heyrnarpréfunareiginleikanum hvenaer sem er med pvi ad yta a
,haetta vid"
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Heyrnarprofunin gerd
e begar heyrnarpréfunin hefst spila AirPods nokkur hljédmerki

e bu pikkar & skjainn pegar pu heyrir hljdédmerki. bu faerd fleiri en eitt taekifeeri til ad
heyra hvert hljédmerki

e Fylgdu leidbeiningunum a skjanum til ad ljuka heyrnarproéfuninni

- ATHUGID: Gert verdur hlé a heyrnarpréfuninni ef heyrnarpréfunareiginleikinn
greinir haveer hljéd nalaegt pér. Til ad halda afram skaltu bida eftir ad havadinn
haetti, faera pig 4 hljodlatari stad eda gera préfunina 4 hljodlatari tima bu getur
bundid enda & préfunina en pa glatast oll framvinda

- ATHUGID: Gert verdur hlé a heyrnarpréfunarlotunni ef annad AirPods-taekid
er fjarlaegt medan heyrnarprofunareiginleikinn er notadur. Settu AirPods aftur
i eyrad til pess ad halda afram. bPu getur bundid enda a préfunina en pa glatast
oll framvinda

- ATHUGID: begar gert er of langt hlé a heyrnarprofuninni lykur préfuninni og
hefja parf hana ad nyju

Nidurstada heyrnarprofunar

e begar profuninni er lokid feerdu nidurstodu heyrnarproéfunarinnar, sem felur i sér
flokkun heyrnartaps fyrir hvort eyra
- Flokkunin & nidurstodu heyrnarpréfunarinnar byggist a tonheyrnarmedaltali a
ferns konar tioni (4PTA), sem er medaltal heyrnarmarkanna vid 500 Hz, 1 kHz,
2 kHz og 4 kHz

- Allt heyrnarritid med gildum vid sérhver meeld heyrnarmork (250 Hz, 500 Hz,
1kHz, 2 kHz, 3 kHz, 4 kHz, 6 kHz og 8 kHz) ma finna med pvi ad velja Show
Details (syna upplysingar). Heyrnarritid verdur einnig vistad i flokknum Hearing
(heyrn) i forritinu Health

- Mismunandi flokkun heyrnartaps & grundvelli leidbeininga

Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og 4PTA-gildanna er haegt ad sja i toflunni
hér ad nedan:
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Flokkun Bil 4PTA-gilda

Litid sem ekkert tap Allt ad 25 dBHL
Vaegt tap 2640 dBHL
Midlungstap 41-60 dBHL
Mikid tap 61-80 dBHL
Mjog mikid tap Yfir 80 dBHL

* ATHUGID: Heyrnarprofunareiginleikinn hefur efri meelingarmaorkin 85 dBHL. Ef
heyrnartap pitt er umfram mork pessarar préfunar og pu vilt 6dlast betri skilning a
heyrnartapinu skaltu rédfeera pig vid heyrnarfraeding

* ATHUGID: Melt er med ad gera nyja heyrnarpréfun a 12 manada fresti til ad meta
heyrn pina

ORYGGI OG AFKOST

Heyrnarpréfunareiginleikinn var stadfestur i kliniskri rannsékn med 202 patttakendum 18
ara eda eldri 8 6llum svidum heyrnartaps. Rannsoknin meeldi heyrn patttakendanna med
notkun heyrnarpréfunareiginleikans i samanburdi vid hefdbundna ténheyrnarpréfun sem
gerd var af heyrnarfraedingi. Skradir patttakendur voru med dreifingu sem nadi yfir hvern af
eftirfarandi flokkum: Litid sem ekkert tap (allt ad 25 dBHL), vaegt tap (26-40 dBHL),
midlungstap (41-60 dBHL) og mikid til mjog mikid tap (61-85 dBHL). Patttakendur voru
einnig skradir & grundvelli tiltekins aldurs og kyns, til ad na yfir fyrirhugadan notendahdp.

Nidurstodur ur klinisku rannsdékninni syna ad heyrnarpréfunareiginleikinn er jafngildur
heyrnarriti fengnu fra heyrnarfraedingi pegar samanburdartdnheyrnarpréfunin var notud.
Samanburdur nidurstadna ur ollum tiltaekum heyrnarritum syndi ad azetlad midgildi
heildarbreytingar (MAD) 4PTA og gildi tdnheyrnarmedaltals & atta tidnisvidum (8PTA)
milli heyrnarpréfunareiginleikans og vidmidunarpréfana var 1,81 dBHL (95% 6ryggisbil:
1,49; 2,30) og 1,75 dBHL (95% 06ryggisbil: 1,59; 1,92), i sdmu r6d. Einnig var
heildarhlutfall samraemis i flokkun heyrnartaps betra eyra patttakenda milli hdpanna
tveggja 86,4% fyrir nakvaemlega eins flokkun og 100% innan +/-1 flokkunar.

Engar alvarlegar taekjatengdar aukaverkanir voru tilkynntar i rannsokninni.
Rannsdknin var framkveemd an neinna fravika fra reglum eda gagna sem vantadi og

hefdu haft ahrif 4 nidurstédurnar. [ heildina veitir kliniska rannséknin haefilega tryggingu
fyrir 6ryggi og skilvirkni heyrnarproéfunareiginleikans.
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KLiNiISKUR AVINNINGUR (ESB)

Atladur kliniskur avinningur heyrnarpréfunareiginleikans er medal annars mat a
heyrnargetu og myndun heyrnarrits an adstodar heyrnarfreedings.

RAFHLODPUR OG HLEDSLA AIRPODS PRO 2

Heyrnarpréfunareiginleikinn er samhaefur vid AirPods Pro 2 sem eru med hledslurafhlodur.
AirPods Pro eru honnud med um pad bil 6 klukkustunda rafhloduendingu a einni hledslu.
Haegt er ad hlada AirPods i parada hledsluhulstrinu. Snogg hledsla i 5 minutur skilar um pad
bil klukkustundar notkun, og hledsla i klukkustund hledur AirPods ad fullu.

AirPods Pro 2 gefa fra sér hljd6dmerki pegar rafhladan er ad taeemast og hlada parf hana.
Gakktu ur skugga um ad AirPods Pro séu med naega hledslustodu adur en
heyrnarpréfunareiginleikinn er raestur.

Frekari upplysingar um hledslu AirPods Pro og AirPods Pro-hulstrid eru a
https://support.apple.com/guide/airpods/devde25adbbe/web.
URRZEDALEIT

Ef pu lendir i erfidleikum vid notkun heyrnarpréfunareiginleikans geturdu nytt pér
eftirfarandi lista af lausnum vid Urraedaleit.

Vandamal: Heyrnarpréfunareiginleikinn leyfir mér ekki ad komast lengra en i
uppsetningu eda gert er itrekad hlé a préfuninni

Lausn:
e Ef upphafleg athugun leidir i ljds einhver vandamal med AirPods Pro 2 skaltu fara a
https://support.apple.com/120991

e Reyndu ad snua AirPods til ad tryggja ad pau séu i réttri stefnu (p.e. med endana nidur
pbar til pau sitja pétt i eyrunum)

e bu parft hljédlatt herbergi fyrir heyrnarprofunareiginleikann. Umhverfid kann ad vera

of haveert. Til ad halda afram skaltu bida eftir ad havadinn haetti, préfa ad finna annan
stad sem er hljodlatari eda gera préfunina & hljédlatari tima
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Vandamal: Heyrnarpréfunareiginleikinn segir mér ad AirPods passi ekki naegilega vel.

Urlausn:
e Reyndu ad snua AirPods til ad tryggja ad pau séu i réttri stefnu (p.e. med endana nidur
pbar til pau sitja pétt i eyrunum)

e Préfadu ad skipta um steerd a eyrnastykki. AirPods Pro 2 fylgja mismunandi steerdir af
eyrnastykkjum (XS, S, M, L) med i boxinu

Vandamal: Heyrnarpréfunareiginleikinn skiladi mér ekki nidurstodu

Urlausn:

e bu parft hljédlatt herbergi fyrir heyrnarprofunareiginleikann. Umhverfid kann ad vera
of havaeert. Til ad halda afram skaltu bida eftir ad havadinn haetti, préfa ad finna annan
stad sem er hljodlatari eda gera préfunina & hljédlatari tima

e Heyrnarpréfunareiginleikinn gat hugsanlega ekki skilad nidurstodum at fra pvi hvernig
pu yttir i (t.d. tof 4 ad ytt sé, dsamreemi i pvi hvernig ytt er, ytt mérgum sinnum). Yttu
um leid og pu hefur heyrt hljédmerki

TZAKNILYSING

AirPods Pro 2 eda nyrri, ad AirPods undanskildum
iPhone Xs eda nyrri
iPad Pro (M4), iPad Pro 12,9-tommu (3. kynsldd og
nyrri), iPad Pro 11-tommu (1. kynsléd og nyrri), iPad
Air (M2), iPad Air (3. kynsléd og nyrri), iPad (7.
kynsléd og nyrri) og iPad mini (5. kynsldd og nyrri)

Taekiskrofur

Gerd og flokkur heyrnarmeelis Gerd 4, med loftleidni
Tegund areitis Pulsandi hljédmerki
Tidnisvid profunar 250-8000 Hz
HIj60styrksbil profunar -10 til 85 dBHL
Bjogun <2,5% THD ad hamarki
Gluggi fyrir vidbragdstima ~2-3 sekundur
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Tidni (Hz) RETSPL (dB SPL)* Medaldeyfing (dB)>

125 - 18,9
250 23,0 16,6
500 12,4 17,0
1000 8,7 19,5
2000 13,6 25,1
4000 12,2 23,7
8000 16,0 22,6

1 RETSPL gildi skv. ANSI ASA S3.6-2018 ,, American National Standard for Specification for Audiometers"
2 Gildi medaldeyfingar skv. ISO 4869-1:2018 , Acoustics — Hearing protectors Part 1: Subjective method for the measurement of sound attenuation”

TAKN A TAEKINU
“ Framleidandi
E]E:I Lestu leideiningarnar fyrir notkun
it Lisad Vidurkenndur umbodsadili fyrir Evrépumarkad

M D Laekningataeki

099-46218 endurskodun C, september 2024, is_IS
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