[SLENSKA (IS)
Forrit fyrir hjartalinurit (EKG)
Notkunarleidbeiningar

ABENDINGAR UM NOTKUN

EKG-forritid er heilsutengt hugbUnadarforrit fyrir farsima. Pad er notad asamt Apple
Watch-Urinu til ad bua til, skra, vista, flytja og birta einnar rasar hjartalinurit (EKG)
svipad og ,leidslu-1“ EKG. EKG-forritid akvardar a skilgreinanlegu bylgjuformi hvort
gattatif (Afib), sinustaktur og hradur hjartslattur (hjartslattartioni a bilinu 100-150
slog @ mindtu an pess ad merki greinist um gattatif) er til stadar. Ekki er maelt med
notkun EKG-forritsins hja notendum med adrar pekktar hjartslattartruflanir.

EKG-forritid er atlad til notkunar hja almenningi. EKG-nidurstodurnar sem EKG-
forritid birtir eru adeins til upplysingar. Notandi a ekki ad tulka nidurstodurnar sjalfur
né heldur bregdast vid peim a einhvern hatt an pess ad radfaera sig vid fagmenntad
heilbrigdisstarfsfolk. EKG-bylgjuformid getur gefid vidbotarvisbendingar um
hjartslattartakt i peim tilgangi ad greina gattatif fra sinustakti. Pad kemur po ekki i
stad hefdbundinna adferda vid greiningu eda medferd.

EKG-forritid er ekki aetlad folki yngra en 22 ara.
FYRIRHUGADUR TILGANGUR (ESB-SVADID)

EKG-forritid er heilsutengt hugbUnadarforrit fyrir farsima. Pad er notad asamt Apple
Watch-Urinu til ad bua til, skra, vista, flytja og birta einnar rasar hjartalinurit (EKG)
svipad og ,leidslu-1“ EKG. EKG-forritid akvardar a skilgreinanlegu bylgjuformi hvort
gattatif (Afib), sinustaktur og hradur hjartslattur (hjartslattartioni a bilinu 100-150
slog @ mindtu an pess ad merki greinist um gattatif) er til stadar. Ekki er maelt med
notkun EKG-forritsins hja notendum med adrar pekktar hjartslattartruflanir.

EKG-forritid er atlad til notkunar hja almenningi. EKG-nidurstodurnar sem EKG-
forritid birtir eru adeins til upplysingar. Notandi a ekki ad tulka nidurstodurnar sjalfur
né heldur bregdast vid peim a einhvern hatt an pess ad radfaera sig vid fagmenntad
heilbrigdisstarfsfolk. EKG-bylgjuformid getur gefid vidbotarvisbendingar um
hjartslattartakt i peim tilgangi ad greina gattatif fra sinustakti. Pad kemur po ekki i
stad hefdbundinna adferda vid greiningu eda medferd.

EKG-forritid er ekki atlad folki yngra en 22 ara.

Markhopur og fyrirhugadir notendur

EKG-forritid er atlad til notkunar hja folki sem er 22 ara og eldra. Ekki er porf a
sérstoku sjukdomsastandi til ad nota taekid. Notendur sem vilja fa nanari upplysingar
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um heilbrigdi hjarta- og aedakerfisins geta valid ad virkja eiginleikann eftir ad hafa
klarad skraningarferlid.

FYRIRHUGUD NOTKUN (UTAN ESB-SV/DISINS OG LYDVELDID KOREA)

Fyrirhugud notkun EKG-forritsins er su ad gera notanda kleift ad taka einnar rasar
hjartalinurit sem er svo flokkad sem sinustaktur eda gattatif a skilgreinanlegu
bylgjuformi. Haegt er ad nota hjartalinuritid og flokkun hjartslattar sem upplysingar
fyrir fagmenntad heilbrigdisstarfsfolk, hvort sem notandinn er med pekkt gattatif eda
ekki. EKG-forritid er atlad til notkunar hja almenningi, en p6 ekki hja folki undir 22
ara aldri.

SERT/ZEKAR UPPLYSINGAR FYRIR RUSSLAND

EKG-forritid er ekki talid laekningataeki samkvaemt ROSZDRAVNADZOR (russneskum
heilbrigdisyfirvoldum).

EKG-forritid er hugbUnadarforrit fyrir farsima. Pad er notad asamt Apple Watch-Urinu
til ad bua til, skra, vista, flytja og birta einnar rasar hjartalinurit (EKG) svipad og
»leidslu-1“ EKG. EKG-forritid akvardar a skilgreinanlegu bylgjuformi hvort gattatif
(Afib), sinustaktur og hradur hjartslattur (hjartslattartioni a bilinu 100-150 slog a
mindtu an pess ad merki greinist um gattatif) er til stadar. Ekki er maelt med notkun
EKG-forritsins hja notendum med adrar pekktar hjartslattartruflanir.

EKG-forritid er atlad til notkunar hja almenningi. EKG-nidurstodurnar sem EKG-
forritid birtir eru adeins til upplysingar. Notandi a ekki ad tulka nidurstodurnar sjalfur
né heldur bregdast vid peim a einhvern hatt an pess ad radfaera sig vid fagmenntad
heilbrigdisstarfsfolk. Leitid til heilbrigdisstarfsmanns til ad fa videigandi radleggingar
tengdar heilsufari. EKG-bylgjuformid getur gefid vidbotarvisbendingar um
hjartslattartakt i peim tilgangi ad greina gattatif fra sinustakti. Pad kemur po ekki i
stad hefdbundinna adferda vid greiningu eda medferd.

EKG-forritid er ekki atlad folki yngra en 22 ara.

EKG-FORRITID NOTAD
Uppsetning/skraning forrits

e EKG-forritid er samhaeft vid Apple Watch Series 4 eda sidari (ad undanskildu
Apple Watch SE). Upplysingar um vorur sem fast a hverju svaedi fyrir sig sem og
vidbotarupplysingar um samhaefi ma sja a
https://support.apple.com/HT208955

e Uppfaerdu Apple Watch-Urid og iPhone-simann i nyjasta styrikerfid.

e Opnadu heilsuforritid i iPhone-simanum pinum og veldu ,,Browse“ (leita).
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e Opnadu ,Heart“ (hjarta) og veldu sidan ,,Electrocardiogram (ECG)*
(hjartalinurit (EKG))

e Fylgdu leidbeiningunum a skjanum.

e PU getur haett vid skraningu hvenaer sem er med pvi ad yta a ,,Cancel* (haetta vid)

Hjartalinurit skrad

e Gakktu Ur skugga um ad Apple Watch-urid sitji pétt a ulnlid pess handleggs sem pu
valdir i ,,Settings“ (stillingar) > ,,General“ (almennt) > ,,Orientation* (stadsetning).

e Opnadu EKG-forritid i Apple Watch-urinu.

e Lattu handleggina liggja a bordi eda i kjoltu pinni og haltu fingrinum a Digital
Crown-hnappinum. PG parft ekki ad yta & hnappinn medan a lotunni stendur.

e Skraningin tekur 30 sekundur.

Greining hjartalinurits

e Eftir ad hjartalinuritid hefur verid tekid er pad flokkad i einn eftirfarandi flokka
i EKG-forritinu:

O

Sinustaktur: Sinustaktur pydir ad hjartad slaer i reglulegum takti, a bilinu
50-99 slog & minutu.

Hradur hjartslattur - ekkert gattatif greinist: Hradur hjartslattur merkir
ad hjartslattartidni er a bilinu 100-150 slog @ minGtu og engin merki
greinast um gattatif.

Gattatif: Gattatif pydir ad hjartad slaer i 6reglulegum takti, a bilinu
50-99 slog & minutu.

Gattatif - hradur hjartslattur: Gattatif asamt hrédum hjartslaetti pydir
ad hjartad sleer i oreglulegum takti, a bilinu 100-150 slog & minGtu.

Skraning mistokst: Petta pydir ad ekki var haegt ad flokka ritid vegna
bess ad of miklar truflanir voru til stadar. Fyrir pessu geta verid ymsar
astaedur, svo sem ad pu hreyfdir pig of mikid medan ritid var tekid eda
ad Apple Watch-Urid er of laust a Ulnlidnum. Hja einstaka notendum geta
akvednir lifedlisfraedilegir paettir komid i veg fyrir ad naegilega 6flug bod
berist til ad unnt sé ad fa fram gott linurit.

Haegur eda hradur hjartslattur: EKG-forritid getur ekki metid skraningar
med hjartslattartidni undir 50 slogum & minutu eda yfir 150 slog a minutu.
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e DPegar toku hjartalinurits er lokid eru gognin greind til ad akvarda hvort
skraningin nai yfir a.m.k. 25 sekundur. Ef svo er, er greint hvort sinustaktur,
hradur hjartslattur an gattatifs eda gattatif er til stadar eda hvort gégn eru
ofullnaegjandi.

e Nakvaemar nidurstodur EKG-skraningarinnar birtast i EKG-forritinu. Einnig
birtast nakvamar Utskyringar i heilsuforritinu.

e P06 ad gattatif komi fram i nidurstodum hjartalinuritsins gefur pad adeins til
kynna hugsanlegar nidurstodur. Ef pu finnur fyrir einkennum eda hefur ahyggjur
skaltu raeda vid laekni. Ef pa telur ad um neydartilvik sé ad raeda skaltu hafa
samband vid bradapjonustu.

e Ef nidurstodur eru ofullnagjandi getur pad gefid til kynna truflanir sem komu
i veg fyrir ad haegt vaeri ad greina ritid. Einnig kann ad vera ad pu sért med
hjartslattartruflanir sem ekki flokkast sem gattatif og pvi getur forritid ekki
greint paer. Hja einstaka notendum geta akvednir lifedlisfraedilegir paettir
komid i veg fyrir ad naegilega oflug bod berist til ad unnt sé ad fa fram gott
linurit. PG getur kynnt pér nanar hvad att er vid med o6fullnaegjandi gégnum
vid skraningu med pvi ad opna fraedsluefni & EKG-svaedinu i heilsuforritinu,
eda med pvi ad pikka a ,,i*“ taknid a EKG-forritinu.

e Ef nidurstodur eru ofullnagjandi vegna pess ad skraning mistokst getur pu reynt ad
taka nytt hjartalinurit. Hja einstaka notendum geta akvednir lifedlisfraedilegir
baettir komid i veg fyrir ad naegilega 6flug bod berist til ad unnt sé ad fa fram gott
linurit. PG getur rifjad upp hvernig taka a hjartalinurit vid skraningu eda med pvi
ad pikka a ,,Hvernig taka a hjartalinurit“ a EKG-svaedi heilsuforritsins.

e Sum lyf geta valdid haegum hjartslaetti, en einnig getur haegur hjartslattur
komid fram ef rafbod berast ekki med réttum haetti gegnum hjartad. Hagur
hjartslattur getur einnig orsakast af mikilli ipréttaidkun, t.d. hja peim sem idka
keppnisiprottir.

e Hjartslattur getur verid hradur af ymsum astaedum, t.d. vid afingar, eda ef um
er ad raeda streitu, taugadstyrk, vokvaskort vegna afengisdrykkju eda sykingu,
eda vegna gattatifs eda annarra hjartslattartruflana.

o Oll hjartalinurit eru samstillt vid heilsuforritid. PG getur deilt hjartalinuriti med
laekni gegnum heilsuforritid.

Eyding og endurheimt EKG-forritsins i Apple Watch-urinu

e EKG-forritinu eytt i Apple Watch-Urinu

o Fardu a heimaskjainn i Apple Watch-arinu
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o | hnitayfirliti snertir p og stydur létt vid forritid par til pad hristist

o Yttu & forritid og svo & ,x“-taknid

o | listayfirliti strykur pu til vinstri & forritinu og ytir & ruslatunnutaknid
o Yttu & ,Delete“ (eyda)

o Yttu & Digital Crown-hnappinn til ad ljika

e EKG-forritid enduruppsett i Apple Watch-Urinu
o Opnadu App Store i Apple Watch-Urinu
o Leitadu ad ,,ECG app“ (EKG-forrit)

o Yttu @ a til ad enduruppsetja forritid

ORYGGI OG AFKOST

Nakvamni EKG-forritsins til greiningar a sinustakti og gattatifi a hjartalinuriti var
profud hja um pad bil 546 patttakendum i kliniskri rannsokn. Hjartalaeknir
framkvaemdi mat & hefébundnu 12-leidslu hjartalinuriti sem var sidan borid saman
vid hjartalinurit sem tekid var med EKG 2.0-forritinu a sama tima. Af peim ritum
sem haegt var ad flokka syndi EKG-forritid fram a 98,5% naemi i greiningu a gattatifi
(hjartslattartidni 50-150 slog a mindtu), og 99,3% nami i greiningu a sinustakti
(hjartslattartidni 50-150 slog & minGtu).

i pessari klinisku rannsokn var légun bylgjunnar einnig skodud med pvi ad bera staerd
PQRST-bylgju og R-bylgju saman vid vidmidunarrit. EKG 2.0-forritid birti sjonraent
asaettanlega PQRST-bylgju, sem var metin rétt i 100% tilvika samanborid vid
vidmidunarrit. Pessu til vidbotar var heildartidni rétts mats a R-bylgju 97,2%
samanborid vid vidmidunarrit.

URRAEDALEIT

Ef erfidleikar koma upp vid notkun EKG-forritsins getur pa nytt pér eftirfarandi lista
vid Urraedaleit.

Vandamal: Eg get ekki tekid rit med EKG-forritinu.

Urlausn:
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« Gakktu ar skugga um ad pu hafir lokid vid oll skraningarskrefin i heilsuforritinu a
iPhone-simanum pinum.

 Gakktu ur skugga um ad Ulnlidur pinn sé hreinn og purr, sem og Apple Watch-urid
sjalft. Vatn og sviti geta truflad ritid.

 Gakktu ur skugga um ad Apple Watch-urid hreyfist ekki til medan a riti stendur og
haltu hondum pinum og handleggjum alveg hreyfingarlausum.

Vandamal: Pad eru alls konar truflanir a ritinu minu.

Urlausn:

« Hvildu handleggina a bordplotu eda i kjoltu pinni medan ritid er tekid. Reyndu ad
slaka a og hreyfa pig sem minnst.

« Gakktu ar skugga um ad Apple Watch-(rid sé ekki laust & Ulnlid pinum. Olin verdur
ad vera pétt ad ulnlidnum og bakhlid Apple Watch-Ursins parf ad snerta Glnlidinn.

 Faerdu pig fra raftaekjum sem eru i sambandi vid rafmagn til ad fordast raftruflanir.
Vandamal: EKG-bylgjurnar birtast a hvolfi.

Urlausn:

» Hugsanlega var stadsetning Ursins valin fyrir rangan handlegg. Opnadu forritid fyrir
arid a iPhone-simanum. Yttu a ,,My Watch* (4rid mitt) > ,,General“ (almennt) >
,Watch Orientation“ (stadsetning urs).

Oll gogn sem skrad eru pegar EKG-forritid tekur rit eru vistud i heilsuforritinu. Pu
getur deilt pessum gognum ef pu vilt med pvi ad bua til PDF-skjal.

Ekki er haegt ad skra ny EKG-gogn pegar gagnageymsla Apple Watch-ursins er ordin
full. Ef pa getur ekki tekid rit vegna pess ad gagnageymslan er full er haegt ad eyda Gt
forritum, tonlist og hladvorpum og bua pannig til plass. PG getur skodad stodu
gagnageymslunnar med pvi ad opna Apple Watch-forritid a iPhone-simanum, pikka a
,»My Watch* (arid mitt), ,,General“ (almennt) og ad lokum ,Storage“ (Geymsla).

VARNADARORD:

EKG-forritid getur ekki metid einkenni hjartaafalls. Ef pu telur ad um neydartilvik
sé ad raeda skaltu hafa samband vid bradapjonustu.

EKKI taka rit pegar Apple Watch-urid er nalaegt hlutum med sterkt rafsegulsvid (t.d.
bjofavarnarkerfi, malmleitartaeki).

Sida7af9



EKKI taka rit medan a laeknisadgerdum stendur (t.d. vid segulomun, hitamedferd,
steinmolun, brennslu og pegar verid er ad veita hjartarafstud med hjartastudtaeki).

EKKI taka rit ef hitastig eda rakastig er utan marka fyrir Apple Watch-urid (0 °C - 35 °C; 20%
til 95%) eins og lyst er i notendahandbok Apple Watch-Ursins.

EKKI nota til ad greina hjartasjukdoma.

EKKI nota ef hjartagangradur, igraett hjartastudtaeki eda onnur igraedd rafeindataeki
eru til stadar.

EKKI taka rit medan a areynslu stendur.
EKKI gera breytingar a lyfjamedferd an pess ad raeda vid laekni.
Ekki atlad til notkunar hja folki yngra en 22 ara.

Ef hjartslattartidni hja pér er undir 50 slogum a minGtu eda yfir 150 slégum a minatu i
hvild og slikt er ekki pekkt hja pér skaltu raeda vid laekni.

Forritid tulkar einungis hugsanlegar nidurstodur en veitir ekki fullkomna greiningu a
hjartasjukdéomum. Notandi a ekki ad tulka nidurstodurnar ur forritinu sjalfur né heldur
bregdast vid peim a einhvern hatt an pess ad radfaera sig vid fagmenntad
heilbrigdisstarfsfolk.

Bylgjuformid sem EKG-forritid byr til getur gefid vidbotarvisbendingar um takt hjartans i
beim tilgangi ad greina gattatif fra edlilegum sinustakti og hradtakti (hradur hjartslattur).
Pad kemur po ekki i stad hefdbundinna adferda vid greiningu eda medferd.

Petta er tilkynning til notanda og/eda sjuklings um ad oll alvarleg atvik sem upp koma
i tengslum vid notkun taekisins aetti ad tilkynna til framleidanda pess og logbaerra
yfirvalda i adildarriki dvalarlands notanda og/eda sjuklings.

VARUD: Apple getur ekki abyrgst ad ekki sé um hjartslattartruflanir eda 6nnur
heilsufarsvandamal ad raeda pé EKG-forritid flokki hjartalinuritid sem sinustakt eda
hradtakt (hradan hjartslatt). Ef pa tekur eftir breytingum a heilsufari pinu skaltu
radfaera pig vid laekni.

ORYGGI: Apple maelir med ad pu setjir upp adgangskoda (PIN-nimer),
andlitsaudkenningu eda fingrafaraaudkenningu a i0S-samhaefum taekjum pinum,
og adgangskoda (PIN-numer) a Apple Watch-arid til ad auka oryggi. Mikilvaegt er
ad tryggja oryggi i0S-samhaefu taekjanna par sem pu geymir personulegar
heilsufarsupplysingar i peim. Notendur munu einnig fa tilkynningar um
vidbotaruppfaerslur i0S og watchOS i taekinu og uppfaerslur eru afhentar pradlaust
bar sem hvatt er til tafarlausrar notkunar nyjustu oryggislagfaeringa. Sja
,Oryggisleidbeiningar i0S og watchOS“ par sem oryggisadferdum Apple er lyst og
eru adgengilegar 6llum notendum okkar. Finna ma oryggisleidbeiningar fyrir i0S
og watchOS a https://support.apple.com/guide/security/welcome/web.
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