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ขอ้บ่งชี้สำหรับการใช้งาน 

แอป ECG เป็นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ซึ่งมใีหบ้ริการในรปูแบบซอฟต์แวร์
เท่านั้น และมจุีดมุง่หมายใหใ้ช้กับ Apple Watch เพื่อสร้าง บันทึก จดัเก็บ ถ่ายโอน และแสดง 
ภาพคลื่นไฟฟ้าหวัใจ (ECG) แบบช่องสัญญาณเดี่ยวที่เหมอืนกับ ECG แบบ Lead I แอป ECG 
สามารถตรวจหาภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว (AFib) จงัหวะไซนัส และอัตราการเต้นของหวัใจเร็ว 
(ไมพ่บ AF ที่มอัีตราการเต้นของหวัใจระหวา่ง 100-150 BPM) ในรปูแบบที่สามารถจำแนกได้ด้วย
รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ทั้งนี้ ไมแ่นะนำใหผู้้ใช้ที่ทราบวา่มอีาการหวัใจเต้นผิดจงัหวะรปูแบบอื่นๆ ใช้
แอป ECG 
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แอป ECG มจุีดมุง่หมายสำหรับการใช้โดยไมต้่องใช้ใบสั่งแพทย์ (OTC) ข้อมูล ECG ที่แสดงโดย
แอป ECG มจุีดมุง่หมายสำหรับการใช้งานด้านข้อมูลเท่านั้น ผู้ใช้ไมค่วรตีความหรือดำเนินการ
ทางการแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออกของอุปกรณ์โดยปราศจากคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รับการรับรอง รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ECG มจุีดมุง่หมายเพื่อใช้ประกอบ
การจดัประเภทจงัหวะการเต้นของหวัใจเพื่อวตัถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจากจงัหวะไซนัส 
และมไิด้มเีจตนาเพื่อใช้แทนที่วธิกีารวนิิจฉัยหรือการรักษาแบบดั้งเดิม 

แอป ECG ไมเ่หมาะสำหรับการใช้งานกับบุคคลที่มอีายุต่ำกวา่ 22 ปี  

จุดประสงค์ที่มุง่หมายไว ้(เขตสหภาพยุโรป) 

แอป ECG เป็นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์เคลื่อนที่ซึ่งมใีหบ้ริการในรปูแบบซอฟต์แวร์
เท่านั้น และมจุีดมุง่หมายใหใ้ช้กับ Apple Watch เพื่อสร้าง บันทึก จดัเก็บ ถ่ายโอน และแสดงภาพ
คลื่นไฟฟ้าหวัใจ (ECG) แบบช่องสัญญาณเดี่ยวที่เหมอืนกับ ECG แบบ Lead I แอป ECG สามารถ
ตรวจหาภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว (AFib) จงัหวะไซนัส และอัตราการเต้นของหวัใจเร็ว (ไมพ่บ AF 
ที่มอัีตราการเต้นของหวัใจระหวา่ง 100-150 BPM) ในรปูแบบที่สามารถจำแนกได้ด้วยรปูแบบ 
คลื่นไฟฟ้าหวัใจ ทั้งนี้ ไมแ่นะนำใหผู้้ใช้ที่ทราบวา่มอีาการหวัใจเต้นผิดจงัหวะรปูแบบอื่นๆ ใช้แอป 
ECG 

แอป ECG มจุีดมุง่หมายสำหรับการใช้โดยไมต้่องใช้ใบสั่งแพทย์ (OTC) ข้อมูล ECG ที่แสดงโดย
แอป ECG มจุีดมุง่หมายสำหรับการใช้งานด้านข้อมูลเท่านั้น ผู้ใช้ไมค่วรตีความหรือดำเนินการ
ทางการแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออกของอุปกรณ์โดยปราศจากคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รับการรับรอง รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ECG มจุีดมุง่หมายเพื่อใช้ประกอบ
การจดัประเภทจงัหวะการเต้นของหวัใจเพื่อวตัถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจากจงัหวะไซนัส 
และมไิด้มเีจตนาเพื่อใช้แทนที่วธิกีารวนิิจฉัยหรือการรักษาแบบดั้งเดิม 

แอป ECG ไมเ่หมาะสำหรับการใช้งานกับบุคคลที่มอีายุต่ำกวา่ 22 ปี 

ประชากรเป้าหมายและผู้ใช้ที่มุง่หมายไว ้

แอป ECG เหมาะสำหรับผู้ใช้ที่มอีายุ 22 ปีขึ้นไป ไมม่เีงื่อนไขทางคลินิกเฉพาะที่ต้องใช้เพื่อใช้งาน
แอป ผู้ใช้ที่สนใจเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคหวัใจและหลอดเลือดอาจเลือกที่จะเปิดใช้งานคุณสมบัตินี้
เมื่อกระบวนการเตรียมความพร้อมดำเนินการสำเร็จ 
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การใช้งานที่มุง่หมายไว ้(ไมใ่ช่เขตสหภาพยุโรปและสาธารณรัฐเกาหลี) 

แอป ECG มจุีดมุง่หมายเพื่อใช้ตรวจ ECG แบบ single lead ซึ่งอาจจดัเป็นประเภทจงัหวะไซนัส 
(Sinus) หรือภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว (AFib) ในรปูแบบที่สามารถจำแนกได้ด้วยรปูแบบ 
คลื่นไฟฟ้าหวัใจ การจดัประเภท ECG และประเภทจงัหวะการเต้นของหวัใจอาจใช้โดยบุคคลที่ทราบ
หรือไมท่ราบวา่มภีาวะ AFib เพื่อเป็นข้อมูลที่อาจแชร์ใหกั้บผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รับ
การรับรอง แอป ECG มจุีดมุง่หมายเพื่อใช้กับบุคคลทั่วไปที่มอีายุ 22 ปีขึ้นไป 

ขอ้มูลเฉพาะสำหรับประเทศรัสเซยี 

แอป ECG ไมถื่อเป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ตาม ROSZDRAVNADZOR (กระทรวงสาธารณสุข
ของรัสเซีย) 

แอป ECG เป็นแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ซึ่งมใีหบ้ริการในรปูแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น และ 
มจุีดมุง่หมายใหใ้ช้กับ Apple Watch เพื่อสร้าง บันทึก จดัเก็บ ถ่ายโอน และแสดงภาพคลื่นไฟฟ้า
หวัใจ (ECG) แบบช่องสัญญาณเดี่ยวที่เหมอืนกับ ECG แบบ Lead I แอป ECG สามารถตรวจหา
ภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว (AFib) จงัหวะไซนัส และอัตราการเต้นของหวัใจเร็ว (ไมพ่บ AF ที่มอัีตรา
การเต้นของหวัใจระหวา่ง 100-150 BPM) ในรปูแบบที่สามารถจำแนกได้ด้วยรปูแบบคลื่นไฟฟ้า
หวัใจ ทั้งนี้ ไมแ่นะนำใหผู้้ใช้ที่ทราบวา่มอีาการหวัใจเต้นผิดจงัหวะรปูแบบอื่นๆ ใช้แอป ECG 

แอป ECG มจุีดมุง่หมายสำหรับการใช้โดยไมต้่องใช้ใบสั่งแพทย์ (OTC) ข้อมูล ECG ที่แสดงโดย
แอป ECG มจุีดมุง่หมายสำหรับการใช้งานด้านข้อมูลเท่านั้น ผู้ใช้ไมค่วรตีความหรือดำเนินการ
ทางการแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออกของอุปกรณ์โดยปราศจากคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รับการรับรอง ในการรับคำแนะนำด้านการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม  
โปรดไปพบผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รับการรับรอง รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ECG  
มจุีดมุง่หมายเพื่อใช้ประกอบการจดัประเภทจงัหวะการเต้นของหวัใจเพื่อวตัถุประสงค์ในแยก 
ภาวะ AFib ออกจากจงัหวะไซนัส และมไิด้มเีจตนาเพื่อใช้แทนที่วธิกีารวนิิจฉัยหรือการรักษา 
แบบดั้งเดิม 

แอป ECG ไมเ่หมาะสำหรับการใช้งานกับบุคคลที่มอีายุต่ำกวา่ 22 ปี 

การใช้งานแอป ECG 
การเริ่มต้นใช้งาน 

• แอป ECG สามารถใช้งานร่วมกับ Apple Watch Series 4 ขึ้นไปได้ (ยกเวน้           
Apple Watch SE) หากต้องการตรวจสอบภูมภิาคและอุปกรณ์อื่นๆ ที่สามารถใช้งานได้ 
โปรดไปที่ https://support.apple.com/HT208955 
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• อัปเดต Apple Watch และ iPhone เป็น OS เวอร์ชั่นล่าสุด  

การบันทึก ECG 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ Apple Watch ของคุณแนบติดกับข้อมอืตรงตามที่คุณเลือกไวใ้น 
การตั้งค่า > ทั่วไป > แนวของนาฬิกา 

• เปิดแอป ECG บน Apple Watch ของคุณ 

• วางแขนของคุณบนโต๊ะหรือบนตักของคุณแล้วใช้นิ้วแตะบน Digital Crown ค้างไว ้      
โดยไมต้่องกดที่ Digital Crown ในระหวา่งการบันทึก 

• การบันทึกจะใช้เวลา 30 วนิาที 

การวเิคราะห ์ECG  

• หลังจากระบบอ่านข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว คุณจะได้รับการจดัประเภทแบบใดแบบหนึ่งบน
แอป ECG ของคุณ ดังต่อไปนี้: 

o จงัหวะไซนัส (Sinus): ผลลัพธจ์งัหวะไซนัส หมายถึง หวัใจเต้นด้วยรปูแบบการเต้น 
ที่เป็นจงัหวะเดียวกัน ซึ่งอยู่ระหวา่ง 50-99 BPM 

o อัตราการเต้นของหวัใจเร็ว - ไมพ่บภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว: ผลลัพธอั์ตรา     
การเต้นของหวัใจเร็ว หมายถึง หวัใจเต้นระหวา่ง 100-150 BPM และไมแ่สดง
สัญญาณของภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว 

o ภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว: ผลลัพธ ์AFib หมายถึง หวัใจเต้นด้วยรปูแบบการเต้นที่
ไมส่ม่ำเสมอ ซึ่งอยู่ระหวา่ง 50-99 BPM 

o ภาวะหวัใจหอ้งบนสั่นพลิ้ว - อัตราการเต้นของหวัใจเร็ว: ผลลัพธอั์ตราการเต้นของ
หวัใจเร็วแบบ AFib หมายถึง หวัใจเต้นด้วยรปูแบบการเต้นที่ไมส่ม่ำเสมอ            
ซึ่งอยู่ระหวา่ง 100-150 BPM 

o การบันทึกไมดี่: ผลการบันทึกที่ไมดี่ หมายถึง การบันทึกไมส่ามารถจดัประเภทได้
เนื่องจากมสีิ่งแปลกปลอมหรือเสียงรบกวนมากเกินไปในรปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ   
ซึ่งอาจเกิดจากเหตุผลหลายประการ เช่น มกีารเคลื่อนไหวมากเกินไปในระหวา่ง
บันทึก หรือสวมใส่ Apple Watch ของคุณหลวมเกินไป สภาพทางด้านสรีรวทิยา
บางประการอาจทำใหผู้้ใช้บางคนไมส่ามารถสร้างสัญญาณได้เพียงพอสำหรับ   
การบันทึกที่มปีระสิทธภิาพได้ 
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o อัตราการเต้นของหวัใจช้าหรือเร็ว: แอป ECG ไมส่ามารถวดัผลการบันทึกอัตรา
การเต้นของหวัใจที่ต่ำกวา่ 50 BPM หรือสูงกวา่ 150 BPM ได้ 

• หลังจากบันทึก ECG เสร็จสมบูรณ์แล้ว ระบบจะวเิคราะหข์้อมูล ECG เพื่อตรวจสอบวา่ 
การบันทึกมคีวามยาวอย่างน้อย 25 วนิาทีหรือไม ่และถ้าเป็นไปตามกรณีดังกล่าว ระบบก็จะ
วเิคราะหข์้อมูลวา่มกีารตรวจพบจงัหวะไซนัส (Sinus) อัตราการเต้นของหวัใจเร็วที่ไมพ่บ
ภาวะ AFib หรือภาวะ AFib หรือยืนยันวา่ยังไมส่ามารถสรปุผลได้  

• ผลลัพธก์ารบันทึก ECG บนแอป ECG จะมกีารแสดงผลลัพธอ์ย่างละเอียด รวมทั้งให ้
คำอธบิายอย่างละเอียดในแอปสุขภาพอีกด้วย  

• การตรวจพบภาวะ AFib ในผลลัพธ ์ECG ของคุณอาจเป็นเพียงการตรวจพบที่อาจเกิดขึ้น
ได้เท่านั้น ถ้าคุณประสบกับอาการใดๆ หรือมขี้อกังวล โปรดติดต่อแพทย์ของคุณ ถ้าคุณ
มั่นใจวา่คุณกำลังประสบกับเหตุฉุกเฉินทางการแพทย์ โปรดติดต่อบริการฉุกเฉิน 

• ผลลัพธ ์ECG ที่ยังไมม่ผีลสรปุอาจมเีหตุผลมาจากการมสีิ่งแปลกปลอมหรือเสียงรบกวน
มากเกินไป ซึ่งส่งผลใหอุ้ปกรณ์ไมส่ามารถรับสัญญาณที่ดีได้ หรืออาจบ่งบอกวา่คุณมี
อาการหวัใจเต้นผิดจงัหวะประเภทอื่นที่นอกเหนือจากภาวะ AFib ซึ่งแอปไมส่ามารถ 
จดัประเภทได้ ทั้งนี้ บางคนอาจมสีภาพทางด้านสรีรวทิยาบางประการที่ไมส่ามารถสร้าง
สัญญาณได้เพียงพอสำหรับการบันทึกได้ คุณสามารถเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับผลลัพธ ์ECG 
ที่ไมส่ามารถสรปุผลได้ในระหวา่งการตั้งค่า โดยเข้าไปดูที่ข้อมูลเพื่อการศึกษาในส่วนของ 
ECG ในแอปสุขภาพ หรือแตะไอคอน “i” บนแอป ECG สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม 

• ถ้าคุณได้รับผลลัพธท์ี่ยังไมม่ผีลสรปุที่เกิดขึ้นจากการบันทึกที่ไมดี่ คุณก็สามารถลองบันทึก 
ECG ของคุณอีกครั้งได้ บางคนอาจมสีภาพทางด้านสรีรวทิยาบางประการที่ไมส่ามารถ
สร้างสัญญาณได้เพียงพอสำหรับการบันทึกได้ คุณสามารถทบทวนวธิตีรวจ ECG ได้ใน
ระหวา่งการตั้งค่า หรือโดยการแตะ “วธิตีรวจ ECG” ในส่วนของ ECG ในแอปสุขภาพ 

• อัตราการเต้นของหวัใจสามารถอยู่ในระดับต่ำได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากยาบางประเภทหรือหาก
การนำสัญญาณไฟฟ้าในหวัใจของคุณผิดปกติ นอกจากนี้ การฝึกซ้อมสำหรับการเป็น
นักกีฬาระดับมอือาชีพยังสามารถทำใหอั้ตราการเต้นของหวัใจอยู่ในระดับต่ำได้ด้วยเช่นกัน 

• อัตราการเต้นของหวัใจสามารถอยู่ในระดับสูงได้จากการออกกำลังกาย ความเครียด  
ความวติกกังวล ภาวะขาดน้ำในร่างกายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การติดเชื้อ ภาวะ 
AFib หรืออาการหวัใจเต้นผิดจงัหวะประเภทอื่น 

• ข้อมูล ECG ทั้งหมดของคุณจะเชื่อมข้อมูลกับแอปสุขภาพ คุณสามารถใช้แอปสุขภาพ 
ในการแชร์ข้อมูล ECG กับแพทย์ที่รักษาของคุณได้ด้วย  
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การลบและการกู้คืนแอป ECG บน Apple Watch  

• ลบแอป ECG บน Apple Watch  

o บน Apple Watch ของคุณ ใหไ้ปที่หน้าจอโฮม 

o ถ้าคุณอยู่ในมุมมองตาราง ใหแ้ตะเบาๆ ที่แอปค้างไวจ้นกระทั่งแอปสั่น 

o แตะบนแอปแล้วแตะไอคอน “x” 

o ถ้าคุณอยู่ในมุมมองรายการ ใหป้ัดไปทางซ้ายบนแอปแล้วแตะไอคอนถังขยะ 

o แตะลบ 

o กด Digital Crown เมื่อลบเสร็จ 

• กู้คืนแอป ECG บน Apple Watch 

o ไปที่ App Store บน Apple Watch ของคุณ 

o ค้นหาแอป ECG 

o แตะ  เพื่อกู้คืนแอป  

ความปลอดภัยและประสทิธภิาพ 

ความสามารถของแอป ECG ในการจดัประเภทการบันทึก ECG เป็นภาวะ AFib และจงัหวะไซนัส 
(Sinus) อย่างแมน่ยำได้รับการทดสอบแบบครอบคลุมผ่านการทดลองทางคลินิกที่ใช้ตัวอย่าง 
การทดลองกวา่ 546 ตัวอย่าง การจดัประเภทจงัหวะการเต้นของหวัใจ ECG แบบ 12-Lead โดย
หทัยแพทย์ถูกนำมาเปรียบเทียบกับการจดัประเภทจงัหวะการเต้นของหวัใจ ECG ที่ได้รับ 
การเก็บบันทึกพร้อมกันจากแอป ECG 2.0 แอป ECG แสดงความไวที่ 98.5% ในการจดัประเภท
ภาวะ AFib (อัตราหวัใจเต้นเร็วอยู่ที่ 50-150 BPM) และความจำเพาะที่ 99.3% ในการจดัประเภท
จงัหวะไซนัส (อัตราหวัใจเต้นเร็วอยู่ที่ 50-150 BPM) ในรายการบันทึกที่สามารถจดัประเภทได้  

สัณฐานวทิยาของรปูคลื่นหวัใจยังได้รับการทดสอบในการทดลองทางคลินิกนี้โดยใช้การประเมนิ
แอมพลิจูดคลื่น PQRST และคลื่น R ด้วยสายตาเพื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลอ้างอิงอีกด้วย  
แอป ECG 2.0 สร้างรปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ PQRST ที่ได้รับการยอมรับโดยมอัีตราการผ่าน 
การทดสอบอยู่ที่ 100% ด้วยสายตาเมื่อเทียบกับรปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจที่อ้างอิง นอกจากนี้  
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อัตราการผ่านการทดสอบทั้งหมดสำหรับการประเมนิแอมพลิจูดคลื่น R จะอยู่ที่ 97.2% เมื่อเทียบกับ
รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจที่อ้างอิง 

การแก้ไขปัญหา 

ถ้าคุณประสบปัญหาในการใช้แอป ECG ของคุณ ใหดู้คู่มอืการแก้ไขปัญหาที่ด้านล่าง 

ปัญหา: ฉันไมส่ามารถทำใหแ้อป ECG อ่านค่าได้ 

วธิแีก้ไขปัญหา:  

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คุณได้ทำขั้นตอนการตั้งค่าทั้งหมดในแอปสุขภาพบน iPhone ของคุณ 
เสร็จสมบูรณ์แล้ว 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ข้อมอืและ Apple Watch ของคุณสะอาดและแหง้ น้ำหรือเหงื่ออาจเป็น
สาเหตุของการบันทึกที่ไมม่ปีระสิทธภิาพ 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ Apple Watch พร้อมทั้งแขนและมอืของคุณอยู่นิ่งในระหวา่งการบันทึก  

ปัญหา: มสีิ่งแปลกปลอม เสียงรบกวน และสิ่งรบกวนมากมายในการบันทึกของฉัน 

วธิแีก้ไขปัญหา:  

• วางแขนของคุณบนโต๊ะหรือบนตักของคุณในระหวา่งการบันทึก พยายามผ่อนคลายและไมข่ยับ
แขนของคุณมากเกินไป 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คุณสวม Apple Watch ได้แน่นกระชับพอดีกับข้อมอืของคุณ สายนาฬิกา
ควรรัดพอดีกับข้อมอื และด้านหลังของ Apple Watch จะต้องสัมผัสกับข้อมอืของคุณ  

• อยู่ใหห้า่งจากเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เสียบอยู่กับเต้ารับไฟฟ้าเพื่อหลีกเลี่ยงสัญญาณรบกวนจากไฟฟ้า 

ปัญหา: รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจ ECG แสดงกลับหวักลับหาง 

วธิแีก้ไขปัญหา:  

• แนวของนาฬิกาอาจถูกตั้งค่าไวส้ำหรับข้อมอือีกข้าง ไปยังแอป Watch บน iPhone ของคุณ 
แล้วแตะ Apple Watch ของฉัน > ทั่วไป > แนวของนาฬิกา 

ข้อมูลทั้งหมดในระหวา่งที่บันทึก ECG จะถูกบันทึกไปยังแอปสุขภาพ คุณยังสามารถเลือกที่จะแชร์
ข้อมูลดังกล่าวด้วยการสร้างไฟล์ PDF ขึ้นมาได้อีกด้วย 
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เมื่อพื้นที่จดัเก็บข้อมูล Apple Watch ของคุณเต็ม ข้อมูล ECG ใหมจ่ะไมส่ามารถบันทึกได้ ถ้าคุณ
ไมส่ามารถบันทึกได้เนื่องด้วยปัญหาที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่จดัเก็บข้อมูล คุณควรเพิ่มพื้นที่วา่งด้วย 
การลบแอป เพลง หรือพ็อดคาสท์ที่คุณไมต้่องการ คุณสามารถตรวจสอบการใช้พื้นที่จดัเก็บข้อมูล
ของคุณได้โดยการไปที่แอป Apple Watch บน iPhone ของคุณ แล้วแตะ “Apple Watch  
ของฉัน” แตะ “ทั่วไป” จากนั้นแตะ “พื้นที่จดัเก็บข้อมูล”  

ขอ้ควรระวงั: 

แอป ECG ไมส่ามารถตรวจสอบหาสญัญาณของภาวะหวัใจล้มเหลวได้ ถ้าคุณคิดวา่คุณกำลัง
เผชิญกับกรณีฉกุเฉินทางการแพทย์ โปรดโทรหาบริการฉกุเฉิน  

หา้มบันทึกในขณะที่ Apple Watch อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกับสนามแมเ่หล็กไฟฟ้าแรงสูง (เช่น ระบบ
ป้องกันการโจรกรรมด้วยแมเ่หล็กไฟฟ้า เครื่องตรวจจบัโลหะ) 

หา้มบันทึกในระหวา่งดำเนินกระบวนการทางการแพทย์ (เช่น กระบวนการตรวจเอ็กซ์เรย์ด้วย
คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า กระบวนการบำบัดด้วยอุณหรังสีบำบัด กระบวนการสลายนิ่ว กระบวนการจี้ด้วย
ไฟฟ้า และกระบวนการกระตุกหวัใจ)  

หา้มบันทึกในระหวา่งที่ Apple Watch อยู่ในช่วงอุณหภูมทิี่อยู่นอกเหนืออุณหภูมกิารทำงาน  
(0°C - 35°C) ที่ระบุไวใ้นคู่มอืผู้ใช้ Apple Watch และช่วงความชื้นที่มคีวามชื้นสัมพัทธร์ะหวา่ง 
20% ถึง 95%  

หา้มใช้แอปในการวนิิจฉัยอาการที่เกี่ยวข้องกับหวัใจ 

หา้มใช้แอปกับเครื่องกระตุ้นหวัใจ, ICD หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดฝังในร่างกายอื่นๆ 

หา้มบันทึกในระหวา่งกิจกรรมทางกายภาพ  

หา้มเปลี่ยนแปลงการใช้ยาโดยไมป่รึกษาแพทย์ของคุณ 

ไมเ่หมาะสำหรับการใช้งานกับบุคคลที่มอีายุต่ำกวา่ 22 ปี  

คุณควรปรึกษากับแพทย์ของคุณหากอัตราการเต้นของหวัใจของคุณต่ำกวา่ 50 หรือสูงเกิน 150 
ในระหวา่งพักผ่อน และผลลัพธดั์งกล่าวไมเ่ป็นไปตามที่คาด 

การตีความโดยแอปนี้เป็นเพียงการตรวจพบอาการที่อาจเกิดขึ้นได้ ไมใ่ช่การวนิิจฉัยอาการทาง
หวัใจแบบสมบูรณ์ ผู้ใช้ไมค่วรตีความหรือดำเนินการทางการแพทย์ด้วยการอิงตามข้อมูลส่งออก
ของแอปโดยปราศจากคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลสุขภาพที่ได้รับการรับรอง  
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รปูแบบคลื่นไฟฟ้าหวัใจที่สร้างขึ้นจากแอป ECG มจุีดมุง่หมายเพื่อใช้ประกอบการจดัประเภทจงัหวะ
การเต้นของหวัใจเพื่อวตัถุประสงค์ในแยกภาวะ AFib ออกจากจงัหวะไซนัส (Sinus) ปกติ และภาวะ
หวัใจหอ้งล่างเต้นเร็ว (อัตราการเต้นของหวัใจเร็ว) และมไิด้มเีจตนาเพื่อใช้แทนที่วธิกีารวนิิจฉัย
หรือการรักษาแบบดั้งเดิม 

นี่เป็นการแจง้เพื่อใหผู้้ใช้และ/หรือผู้ป่วยทราบล่วงหน้าวา่ควรแจง้เหตุการณ์ร้ายแรงใดๆ ที่เกิดขึ้น
ซึ่งเกี่ยวข้องกับอุปกรณ์ไปยังผู้ผลิตและหน่วยงานที่มอีำนาจของรัฐสมาชิกที่รับรองผู้ใช้และ/หรือ 
ผู้ป่วยดังกล่าว 

ขอ้ควรระวงั: Apple ไมรั่บประกันวา่คุณไมม่อีาการหวัใจเต้นผิดจงัหวะหรือสภาวะทางสุขภาพอื่นๆ 
เมื่อแอป ECG แสดงผลวา่ ECG ของคุณเป็นจงัหวะไซนัส (Sinus) หรือภาวะหวัใจหอ้งล่างเต้นเร็ว 
(อัตราการเต้นของหวัใจเร็ว) คุณควรแจง้ใหแ้พทย์ของคุณทราบหากคุณตรวจพบการเปลี่ยนแปลง
ใดๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของคุณ  

ความปลอดภัย: Apple ขอแนะนำใหคุ้ณเพิ่มรหสั (เลขประจำตัว [PIN]), Face ID หรือ Touch ID 
(ลายนิ้วมอื) ไปยังอุปกรณ์ที่สามารถใช้งานร่วมกับ iOS ของคุณได้และรหสั (เลขประจำตัว [PIN]) 
ไปยัง Apple Watch ของคุณเพื่อเพิ่มการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกชั้นหนึ่ง การเก็บรักษา
อุปกรณ์ที่สามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้อย่างปลอดภัยจงึเป็นสิ่งสำคัญเนื่องจากคุณจะต้อง 
จดัเก็บข้อมูลสุขภาพส่วนบุคคลในอุปกรณ์เครื่องนี้ ผู้ใช้จะได้รับการแจง้เตือนรายการอัปเดต iOS 
และ watchOS เพิ่มเติมบนอุปกรณ์ และรายการอัปเดตจะถูกส่งแบบไร้สาย ซึ่งช่วยใหม้กีารนำ 
การแก้ไขด้านความปลอดภัยล่าสุดมาใช้อย่างรวดเร็ว ดู “คู่มอืความปลอดภัยของ iOS และ 
watchOS” ซึ่งอธบิายแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยของ Apple และมใีหส้ำหรับผู้ใช้ของ 
เราทุกคน สำหรับคู่มอืความปลอดภัยของ iOS และ watchOS โปรดไปที่  
https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web 

สำหรับข้อมูลการลงทะเบียนระเบียบข้อบังคับที่เฉพาะเจาะจงของแต่ละประเทศ โปรดไปที่:  
https://www.apple.com/legal/ifu/regulatory-registration-info.pdf 

สญัลักษณ์อุปกรณ์ 

ผู้ผลิต

อ่านคำแนะนำการใช้งาน
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อุปกรณ์ทางการแพทย์
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