HRVATSKI (HR)

Ove upute za uporabu primjenjive su samo u sljede¢im regijama: Sjedinjene Americke
Drzave, EU/EGP, Izrael, Moldova, Svicarska, Turska, Ukrajina i Ujedinjena Kraljevina.

Pracenje ciklusa
Upute za uporabu

INDIKACIJE ZA UPORABU/NAMJENA UPORABE (SAD i REGIJE EU-A)

Pracenje ciklusa softverska je aplikacija namijenjena pracenju i prognoziranju
menstrualnih ciklusa, ukljucujuéi ovulaciju, radi informiranja korisnica o njihovom
menstrualnom zdravlju i olaksavanja zaceca (ne smije se koristiti kao kontracepcija).
Aplikacija Pradenje ciklusa analizira korisnicke unose ukljucujuci uobicajeno trajanje
ciklusa, uobic¢ajeno trajanje mjesecnice, kolicinu menstrualnog krvarenja i rezultate
testa ovulacije, zajedno s agregiranim informacijama o pulsu tijekom mirovanja i
temperaturi zapesca.

KONTRAINDIKACIJE

Pracnje ciklusa nije namijenjeno da se koristi kao kontracepcija.

UPORABA APLIKACIJE PRACENJE CIKLUSA
Podesavanje/pocetak uporabe

e Za dostupnost po regijama i kompatibilnost uredaja za Praéenje ciklusa
posjetite https://support.apple.com/HT210407

e Azurirajte uredaje kompatibilne sa satom Apple Watch i sustavom iOS na
najnoviji OS.

e Na uredajima kompatibilnima sa sustavom iOS otvorite aplikaciju Zdravlje i
dodirnite karticu Pregled.

e Navigirajte do “Pracenje ciklusa”.
e Dodirnite “Pocetak” i slijedite upute na zaslonu.

e U bilo kojem trenutku mozete zatvoriti podesavanje tako da dodirnete
“Ponisti”.

e Nakon sto se podesavanje dovrsi, mozete poceti pratiti svoj ciklus.
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Kako pratiti ciklus

Na uredajima kompatibilnima sa sustavom iOS otvorite aplikaciju Zdravlje i
dodirnite karticu Pregled.

Dodirnite Pracenje ciklusa.

Povucite na tocan datum, zatim dodirnite oval kako biste zabiljezili
mjesecnicu.

Za dodavanje vise informacija pomaknite se prema dolje i dodirnite kategoriju,
unesite promjenu, a zatim dodirnite Gotovo. Mozete pratiti simptome, lagano
krvarenje, bazalnu temperaturu i ostalo.

Za pracenje ciklusa na Apple Watchu otvorite Pracenje ciklusa, povucite na tocan
datum, zatim dodirnite oval kako biste zabiljezili mjesecnicu.

Provjera datuma sljedece i posljednje mjesecnice

Na uredajima kompatibilnima sa sustavom iOS otvorite aplikaciju Zdravlje i
dodirnite karticu Pregled.

Dodirnite Pracenje ciklusa.

Listajte do Evidencija kako biste vidjeli datum vjerojatnog pocetka sljedece
mjesecnice. Ako ne vidite procjenu, dodirnite PrikaZzi sve pored Evidencija.

Listajte do Sazetka kako biste vidjeli datum pocetka posljednje mjesecnice i
uobicajeno trajanje ciklusa.

Za provjeru datuma na Apple Watchu otvorite Pracenje ciklusa, zatim listajte
prema dolje do Prognoziranje mjesecnice ili Posljednja mjesecnica.

Podesavanje obavijesti za pra¢enje mjesecnice i plodnih dana

Na uredajima kompatibilnima sa sustavom iOS otvorite aplikaciju Zdravlje i
dodirnite karticu Pregled.

Dodirnite Pracenje ciklusa.
Listajte prema dolje i dodirnite Opcije.

Odaberite Prognoziranje mjesecnice i Obavijesti o mjesecnici. Ove obavijesti
mogu vas informirati o vjerojatnom pocetku mjesecnice i pitati vas je li vam
mjesecnica zavrsila.

Odaberite Detekcija devijacije ciklusa. Ove obavijesti mogu vas informirati kad
vasa povijest ciklusa pokazuje uzorak koji klinicki nije ocekivan.
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e QOdaberite Procjena plodnih dana i Obavijesti o plodnosti. Ove obavijesti mogu
vas informirati o vjerojatnom pocetku plodnih dana ili jesu li prognoze
azurirane na temelju novih informacija te pruziti retrospektivnu procjenu kada
ste ovulirali.

Prognoze plodnih dana mogu zapoceti nakon sto unesete najmanje dvije
mjesecnice u Pracenje ciklusa i temeljit ce se na zabiljezenim podacima.

Ako zabiljezite mjesecnicu prije njenog predvidenog pocetka, necete primiti
obavijest o nadolazecoj mjesecnici za taj ciklus. Obavijesti se prikazuju na vasim
uredajima kompatibilnima sa satom Apple Watch i sustavom i0OS.

Brisanje Praéenja ciklusa na Apple Watchu
Pracenje ciklusa mozete ukloniti izravno s pocetnog zaslona Apple Watcha:
e Idite na pocetni zaslon Apple Watch uredaja.

e Ako ste u prikazu resetke, lagano dodirnite i zadrzite aplikaciju Pracenje
ciklusa da po¢ne podrhtavati.

e Dodirnite aplikaciju, zatim dodirnite ikonu “x”.

e Ako ste u prikazu popisa, povucite ulijevo po aplikaciji Pracenje ciklusa i
dodirnite ikonu kante za smece.

e Dodirnite Obrisi.

e Pritisnite Digital Crown za dovrsetak.

SIGURNOST | PERFORMANSE

Ucinkovitost Pracenja ciklusa testirana je statistickom unaprijed odredenom analizom
za prognoziranje pocetka nadolazec¢e mjesecnice (N = 1.238 ciklusa kod 260 korisnica)
i procjenjivanje dana ovulacije (N = 934 ciklusa kod 226 korisnica). Rezultati analize
pokazuju da Praéenje ciklusa zadovoljava unaprijed odredene klinicke krajnje
vrijednosti. Prognoze pocetka mjesecCnice unutar su ogranicenja granica ekvivalencije
od +/- 3 dana od stvarnog pocetka mjesecnice. Osim toga, prognoze dana ovulacije
unutar su ogranicenja granica ekvivalencije od +/- 2 dana od dana ovulacije utvrdenog
putem referentnog ovulacijskog testa luteinizirajuceg hormona (LH).
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U SLUCAJU PROBLEMA

Ako naidete na poteskoce tijekom uporabe aplikacije Pracenje ciklusa, pokusajte ih
ispraviti na nize opisan nacin. Pristup odredenim funkcionalnostima unutar ove
aplikacije temeljene su na regionalnoj dostupnosti i kompatibilnosti hardvera.

Problem: Osoba ne prima prognoze pocetka mjesecnice.

Rjesenje: Za znacajku pracenja ciklusa potrebno je zabiljeziti barem dvije mjesecnice
kako bi se pruzilo dovoljno podataka za prognoziranje pocetka mjesecnice. Provjerite
je li za ¢imbenike trudnoce zabiljezen datum zavrsetka.

Problem: Osoba ne prima prognoze plodnih dana.

Rjesenje: Za znacajku pracenja ciklusa potrebno je zabiljeziti barem dvije mjesecnice
kako bi se pruzilo dovoljno podataka za prognoziranje plodnih dana. Pregledajte

korisnicke postavke. Provjerite je li za ¢imbenike trudnoce i kontracepcije zabiljezen
datum zavrsetka.

Problem: Osoba ne prima prognoze datuma ovulacije.

Rjesenje: Znacajka pracenja ciklusa zahtijeva dovoljnu koli¢inu podataka o
temperaturi zapesca tijekom noci s kompatibilnog Apple Watcha za procjenu datuma
ovulacije. Podesite Spavanje na satu i nosite Apple Watch svake noci kada spavate
kako biste primili procjenu datuma ovulacije nakon sto se desi.

MJERE OPREZA
NEMOJTE koristiti prognoze plodnih dana i procjene ovulacije kao oblik kontracepcije.

NEMOJTE koristiti podatke aplikacija Zdravlje i Pracenje ciklusa za dijagnosticiranje
bolesti.

Aplikacije drugih proizvodaca koje rade s aplikacijom Zdravlje takoder se mogu
koristiti s aplikacijom Pracenje ciklusa.

Ako smatrate da vase stanje zahtijeva hitnu medicinsku paznju, nazovite hitnu sluzbu.

NEMOJTE poduzimati klinicke postupke ukljucujuci promjenu lijekova bez
konzultiranja s osposobljenim zdravstvenim djelatnikom.

Ovo je obavijest za korisnika i/ili pacijenta da se bilo koja ozbiljna nezgoda do koje
je doslo uslijed uporabe uredaja treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice korisnika i/ili pacijenta.

OPREZ: Trebali biste se obratiti svojem lijecniku ako iskusite bilo kakve promjene
svog zdravstvenog stanja.
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SIGURNOST: Apple preporucuje da zbog sigurnosnih razloga podesite sifru (osobni
identifikacijski broj [PIN]), Face ID ili Touch ID (otisak prsta) na svom uredaju
kompatibilnom sa sustavom iOS te Sifru (osobni identifikacijski broj [PIN]) na svom
Apple Watchu. Zastita uredaja kompatibilnog sa sustavom iOS bitna je jer cete na
njega spremati osobne podatke o zdravlju. Korisnici ¢e takoder primati dodatne
obavijesti o azuriranju iOS i watchOS sustava na uredaju, a azuriranja ¢e se
isporucivati bezicno, ¢ime se pospjesuje trenutna primjena najnovijih sigurnosnih
ispravaka. Pogledajte “Sigurnosne upute za iOS i watchOS” u kojima se opisuju
Appleove sigurnosne prakse, a dostupan je svim nasim korisnicima. Za Sigurnosne
upute za i0S i watchOS posjetite https://support.apple.com/hr-
hr/guide/security/welcome/web.

SIMBOLI NA OPREMI

M Proizvodac
[E Pogledajte Upute za uporabu

EC | REP

Ovlasteni predstavnik za Europu

MD

Medicinski proizvod
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