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ภาษาไทย (TH) 
คุณสมบัติประวัติภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว  

คําแนะนาํการใช้งาน  

ข้อบ่งชี้สําหรับการใช้งาน 

คุณสมบัติประวัติภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวหรือ AFib (AFH) เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บน
อุปกรณ์เคล่ือนท่ีซ่ึงไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย์ (“OTC”) และมีให้บริการในรูปแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น โดย
มีจุดมุ่งหมายให้ใช้กับผู้ใช้ท่ีมีอายุ 22 ป�ขึ้นไปท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ AFib คุณสมบัติประวัติ
ภาวะ AFib จะวิเคราะห์ข้อมูลอตัราการเต้นของชีพจรเพ่ือระบุจํานวนครั้งของจังหวะการเต้นของ
หัวใจท่ีไม่สม�าเสมอซ่ึงเป�นอาการบ่งช้ีของ AFib และจะให้ผู้ใช้ประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib 
ย้อนหลังได้ (การวัดระยะเวลาท่ีอยู่ในภาวะ AFib ในระหวา่งท่ีสวมใส่ Apple Watch ในอดีตท่ีผ่าน
มา) 
 
คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ยังติดตามและระบุแนวโน้มช่วงเวลาโดยประมาณท่ีมีภาวะ AFib เมื่อ
เวลาผ่านไประยะหนึ่งอกีด้วย และมีการแสดงข้อมูลไลฟ�สไตล์ในเชิงภาพเพ่ือให้ผู้ใช้เขา้ใจถึง
ผลกระทบของไลฟ�สไตล์บางแง่มุมท่ีมต่ีอ AFib ของพวกเขา คุณสมบัตินี้ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้
การแจ้งเตือนจังหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอของแต่ละคนหรือแทนท่ีวิธกีารด้ังเดิมในการวินิจฉัย 
รักษา หรือเฝ�าติดตาม AFib 
 
คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib มจุีดมุ่งหมายให้ใช้กับ Apple Watch ท่ีใช้งานร่วมกันได้และแอปสุขภาพ    
บน iPhone 
 
จุดประสงค์ท่ีมุ่งหมายไว้ (เขตสหภาพยุโรป) 
 
คุณสมบัติประวัติภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวหรือ AFib เป�นแอปพลิเคชันทางการแพทย์บนอุปกรณ์
เคล่ือนท่ีซ่ึงไม่ต้องใช้ใบสัง่แพทย ์(“OTC”) และมีใหบ้ริการในรปูแบบซอฟต์แวร์เท่านั้น โดยมี
จุดมุ่งหมายให้ใช้กับผู้ใช้ท่ีมีอายุ 22 ป�ขึ้นไปท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิว 
(AFib) คุณสมบัติจะวิเคราะห์ข้อมูลอตัราการเต้นของชีพจรเพ่ือระบุจํานวนครั้งของจงัหวะการเต้น
ของหัวใจท่ีไม่สม�าเสมอซ่ึงเป�นอาการบ่งช้ีของ AFib และจะให้ผู้ใช้ประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib 
ย้อนหลังได้ (การวัดระยะเวลาท่ีอยู่ในภาวะ AFib ในระหวา่งท่ีสวมใส่ Apple Watch ในอดีตท่ี  
ผ่านมา)  
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คุณสมบัตินีย้ังติดตามและระบุแนวโน้มช่วงเวลาโดยประมาณท่ีมีภาวะ AFib เมื่อเวลาผ่านไประยะ
หนึ่งอกีด้วย และมีการแสดงข้อมูลไลฟ�สไตล์ในเชิงภาพเพ่ือให้ผู้ใช้เข้าใจถึงผลกระทบของไลฟ�สไตล์
บางแง่มุมท่ีมีต่อ AFib ของพวกเขา คุณสมบัตินี้ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้การแจ้งเตือนจังหวะ  
การเต้นท่ีไม่สม�าเสมอของแต่ละคนหรอืแทนท่ีวิธกีารด้ังเดิมในการวินิจฉัย รักษา หรือเฝ�าติดตาม 
AFib  

คุณสมบัตินีม้ีจุดมุ่งหมายให้ใช้กับ Apple Watch และแอปสขุภาพบน iPhone 

ประชากรเป�าหมายและผู้ใช้ท่ีมุ่งหมายไว้ 

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib เหมาะสําหรับผู้ใช้ท่ีมีอายุ 22 ป�ขึ้นไป คุณสมบัตินี้ยังเหมาะกับผู้ใช้ท่ี
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวอีกด้วย ผู้ใช้ท่ีสนใจเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคหัวใจ
และหลอดเลือดอาจเลือกท่ีจะเป�ดใช้งานคุณสมบัตินี้เมื่อกระบวนการเตรียมความพร้อมดําเนินการ
สําเร็จ 

เก่ียวกับคุณสมบัติประวติัภาวะ AFIB 

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib (AFH) จะวัดความถ่ีของจังหวะการเต้นของชีพจรท่ีไม่สม�าเสมอเพ่ือ
ประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib สามารถกําหนดเป�นเปอร์เซ็นต์ของเวลาท่ี
หัวใจของคนหนึ่งอยู่ในภาวะ AFib ในช่วงเวลาการตรวจสอบท่ีระบุเฉพาะได้ คุณสมบัติประวัติภาวะ 
AFib บน Apple Watch ช่วยให้คุณสามารถติดตามและประเมินได้ว่าไลฟ�สไตล์ของคณุส่งผลต่อ
ช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ของคุณอย่างไร 

การทราบเก่ียวกับภาวะ AFib เป�นสิ่งสําคัญเนื่องจากสามารถช่วยใหคุ้ณเขา้ใจความสัมพันธ์
ระหว่างช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib และไลฟ�สไตล์ บางการศึกษาแสดงให้เหน็ว่าไลฟ�สไตล์ท่ีมีสุขภาพดี
สามารถมีบทบาทสําคัญในการลดภาวะ AFib ของคุณเมื่อเวลาผ่านไป การรักษาน�าหนักท่ีดีต่อ
สุขภาพ การลดการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และการนอนหลับท่ีดีขึ้นอาจมีผลดีต่อการจัดการ
ภาวะ AFib 
 
คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ใช้ข้อมูลจงัหวะการเต้นของชีพจรแบบ PPG จาก Apple Watch ท่ีใช้
งานร่วมกันได้ Apple Watch จะใช้ไฟ LED สีเขียวท่ีจับคู่กับโฟโตไดโอดท่ีไวต่อแสงเพ่ือตรวจจับ
การเปล่ียนแปลงท่ีเก่ียวขอ้งของปริมาณเลือดท่ีไหลเวียนผ่านข้อมือของผู้ใช้ในช่วงเวลาท่ีกําหนด 
เมื่อหัวใจเต้น จะส่งคล่ืนความดันลงมาท่ีหลอดเลือด ทําให้ปริมาณเลือดเพ่ิมขึ้นช่ัวขณะเมื่อเคล่ือน
ผ่านเซ็นเซอร์ ด้วยการเฝ�าติดตามการเปล่ียนแปลงของการไหลเวียนของเลือด เซ็นเซอร์จะ
ตรวจจับการเต้นของชีพจรแต่ละจังหวะเมื่อมาถึงบริเวณรอบนอก และด้วยเหตุนี้จึงวัดช่วงจังหวะ
ต่อจังหวะ ในอินเทอร์เฟซผู้ใช้บางส่วน จังหวะการเต้นของหัวใจจะใช้แทนกับการเต้นของชีพจรได้  
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การใช้คุณสมบัติประวัติภาวะ AFIB 

การต้ังค่า/วิธใีช้  

• คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib สามารถใช้งานร่วมกับ Apple Watch Series 4 ขึ้นไป และ 
iPhone 8 ขึ้นไปได้ หากต้องการตรวจสอบภูมภิาคและอุปกรณ์อื่นๆ ท่ีสามารถใช้งานได้ 
โปรดไปท่ี https://support.apple.com/HT212214 

• อัปเดต Apple Watch และ iPhone เป�น watchOS และ iOS เวอร์ช่ันล่าสดุ 

• เป�ดแอปสุขภาพบน iPhone ของคุณแล้วเลือก “เลือกหา”  

• ไปท่ี “หัวใจ” แล้วเลือก “ประวัติภาวะ AFib”  

• ทําตามขั้นตอนบนหน้าจอ  

• คุณสามารถออกจากการต้ังค่าได้ตลอดเวลาโดยแตะ “ยกเลิก”  

 

การใช้คุณสมบัติประวัติภาวะ AFIB  

• เมื่อเป�ดใช้คณุสมบัติประวัติภาวะ AFib คุณสมบัตินี้จะเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลจังหวะการเต้น
ของชีพจรเพ่ือสร้างการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib การประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib 
จะแสดงเป�นเปอร์เซ็นต์ในการแจ้งเตือนและในแอปสุขภาพ และแสดงถึงสัดส่วนของเวลาท่ี
หัวใจของคณุเต้นในขณะท่ีมีภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวเมื่อเทียบกับการสวมใส่นา�ิกาในช่วง
สัปดาห์ท่ีผ่านมา (7 วัน) เปอร์เซ็นต์ท่ีต�าลงหมายความว่าหัวใจของคุณอยูใ่นภาวะ AFib 
น้อยครัง้ลง เปอร์เซ็นต์ท่ีสูงขึ้นหมายความว่าอยู่ในภาวะ AFib บ่อยครั้งขึ้น ประวัติภาวะ 
AFib จะวัดเพียงภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวและไม่ได้วัดภาวะหัวใจห้องบนเต้นผิดจังหวะชนิด
อื่น เช่น ภาวะหัวใจห้องบนเต้นระรัวแบบ Atrial Flutter หรือภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะห้อง
บน (Atrial tachycardia) 

• คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib จะพยายามสร้างการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะทุก 7 วัน      
การประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib จะถูกเผยแพร่ในแอปสุขภาพในประวัติภาวะ AFib     
เมื่อเวลาผ่านไป คุณสามารถติดตามและระบุแนวโน้มช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ของคุณได้
จากการดูข้อมูลของคุณในช่วงเวลาต่างๆ 
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• ถ้าเก็บรวบรวมข้อมูลไม่เพียงพอในช่วง 7 วันท่ีผ่านมา คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib จะไม่มี
การประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib แต่คุณจะได้รับการแจ้งเตือนว่าไม่มีขอ้มูลสําหรับ
สัปดาห์นั้น  

• คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib จะรวมข้อมูลไลฟ�สไตล์ท่ี Apple Watch เก็บรวบรวมหรือท่ี
บันทึกอยู่ใน HealthKit ไว้ด้วยกัน รวมถึงข้อมูลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์         
การนอนหลับ และอื่นๆ คุณสามารถดูข้อมูลไลฟ�สไตล์ควบคู่ไปกับข้อมูลช่วงเวลาท่ีมีภาวะ 
AFib เพ่ือช่วยให้เข้าใจถึงผลกระทบของไลฟ�สไตล์ของคุณท่ีมต่ีอภาวะ AFib ได้ ในการ
เรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับความสัมพันธร์ะหว่าง AFib และตัวเลือกไลฟ�สไตล์ ใหแ้ตะไอคอน
ข้อมูลท่ีอยูถั่ดจากข้อมูลป�จจัยด้านไลฟ�สไตล์แต่ละประเภท  

• หลังจากใช้คณุสมบัติประวัติภาวะ AFib เป�นเวลา 6 สัปดาห์แล้ว คุณสมบัตินี้จะพยายาม
สร้างไฮไลท์ประวัติภาวะ AFib โดยไฮไลท์ประวัติภาวะ AFib จะแสดงเปอร์เซ็นต์ของเวลาท่ี
อยู่ในภาวะ AFib ในวันต่างๆ ของสัปดาห์ในช่วง 6 สัปดาห์ท่ีผ่านมา (วันจันทร์ วันอังคาร 
วันพุธ เป�นต้น) และสัดสว่นเวลาแบบ 4 ช่ัวโมงของวันในช่วง 6 สัปดาห์ท่ีผ่านมา     
(24.00-4.00, 4.00-8.00, 8.00-12.00 เป�นต้น) ไฮไลท์สามารถช่วยให้คุณเข้าใจได้ดี
ยิ่งขึ้นในรูปแบบต่างๆ ท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึ้นเก่ียวกับภาวะ AFib  

ข้อมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมและวิเคราะห์โดยคุณสมบัติประวัติภาวะ AFib จะถูกบันทึกไปยัง          
แอปสุขภาพบน iPhone ของคุณ ถ้าคุณต้องการ คุณสามารถแชร์ขอ้มูลนั้นได้โดยการส่งออก
ข้อมูลสขุภาพของคุณในแอปสุขภาพ   

ข้อมูลใหม่จะไม่สามารถบันทึกบน Apple Watch ได้หากพ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูลของคุณเต็ม             
คุณสามารถเพ่ิมพ้ืนท่ีด้วยการลบแอป เพลง หรือพ็อดคาสท์ท่ีไม่ต้องการได้ คุณสามารถตรวจสอบ
การใช้พ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูลของคุณได้โดยการไปท่ีแอป Apple Watch บน iPhone ของคณุ แล้วแตะ 
“Apple Watch ของฉัน” แตะ “ท่ัวไป” จากนั้นแตะ “พ้ืนท่ีจัดเก็บข้อมูล”  

ความปลอดภัยและประสทิธภิาพ  

ประสิทธภิาพของคุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ได้รับการทดสอบแบบครอบคลุมผ่านการศึกษาทาง
คลินิกโดยมผู้ีเข้าร่วมอายุ 22 ป�ขึ้นไปจํานวน 413 คนซ่ึงมาจากผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ AFib 
รวมกันหลายชนิด (ชนิดเป�นๆ หายๆ และชนิดถาวร) ผู้ร่วมการวิจัยท่ีเข้าร่วมในการศึกษานี้สวมใส่ 
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Apple Watch และแผ่นอ้างอิงคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ (ECG) พร้อมกันเป�นเวลาสูงสุด 13 วัน ลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์ท่ีศึกษามีการสรปุไว้ในตารางด้านล่างนี้: 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ เพ่ือประเมินความถูกต้องของการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib 
รายสัปดาห์ท่ีสร้างโดยคณุสมบัตินี้เทียบกับการวัดแบบใส่แผ่นอ้างอิงในช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib 

รายสัปดาห ์ในการประเมนิความถูกต้อง Apple จะใช้วิธกีารคํานวณหาขีดจํากัดของ             
ความสอดคล้อง (LoA) ของ Bland-Altman วิธกีาร LoA เป�นวิธกีารประเมินความถูกต้องของ
การคํานวณหาความสอดคล้องระหวา่งวิธกีารวัดสองวิธ ี
 
จากผู้ร่วมการวิจัยท่ีเข้าร่วมจํานวน 413 คน มี 280 คนท่ีมสี่วนในการใหข้อ้มูลเพ่ือการวิเคราะห์
ผลลัพธห์ลักเพ่ือตรวจสอบว่าระดับความสอดคล้องระหว่างช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ขณะใส่      

ข้อมูลสถิติประชากรของผู้เข้าร่วมวิจัยทางคลินิกเก่ียวกับคณุสมบัติประวัติ
ภาวะ AFib 

 N=413 

กลุ่มอายุ 

<55 59 (14.3%) 

>=55 ถึง <65 99 (24.0%) 

>=65 255 (61.7%) 

เพศ 

ชาย 219 (53.0%) 

หญิง 194 (47.0%) 

ชาติพนัธุ ์

ฮิสแปนิกหรือละติน 19 (4.6%) 

ไม่ใช่ฮิสแปนิกหรือละติน 394 (95.4%) 

เช้ือชาติ 

ผิวขาว 371 (89.8%) 

ผิวดําหรือแอฟริกันอเมริกัน 31 (7.5%) 

อ่ืนๆ 11 (2.7%) 
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แผ่นอ้างอิง ECG กับการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ของคุณสมบัตินั้นยอมรับได้หรือไม่    
จากผลการศึกษา ขีดจํากัด Bland-Altman ล่างและบน (เช่น ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานสองค่าจาก
ผลต่างค่าเฉล่ีย) คือ -11.4% และ 12.8% ตามลําดับ 
 
ความแตกต่างค่าเฉล่ียระหว่างการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะรายสัปดาห์ของคุณสมบัติกับช่วงเวลา
ท่ีมีภาวะขณะใส่แผ่นอ้างองิคือ 0.67% 92.9% (จํานวน 260 คนจาก 280 คน) ของ                  
ผู้ร่วมการวิจัยมีการจับคู่ความแตกต่างของช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib รายสัปดาห์อยูภ่ายใน ±5% 
และ 95.7% (จํานวน 268 คนจาก 280 คน) ของการประเมนิช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib รายสัปดาห์
ของผู้ร่วมการวิจัยอยู่ภายใน +/- 10% 
 
คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib และคุณสมบัติการแจง้เตือนจงัหวะการเต้นท่ีไม่สม�าเสมอ (IRNF 2.0) 
ใช้อัลกอริทึมการจัดประเภทแบบเดียวกันกับท่ีใช้เทคนคิการเรียนรู้ของเครื่องเพ่ือแยก             
ความแตกต่างระหว่างจังหวะการเต้นของหัวใจขณะอยู่ในภาวะ AFib และไม่อยู่ในภาวะ AFib 
เพ่ือให้รองรบัการใช้งานในกลุ่มประชากรท่ีใช้งานท่ีระบุ ซ่ึงเป�นผู้ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะ AF ใน
คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib อัลกอริทึมจึงถูกปรับเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของความไว ตาราง
ด้านล่างแสดงประสิทธภิาพของอัลกอริทึมการจดัประเภทสาํหรับ IRNF 2.0 และคุณสมบัติประวัติ
ภาวะ AFib ในการศึกษาการตรวจสอบความถูกต้องทางคลินิก 
 

ประสิทธภิาพของการศึกษาการตรวจสอบความถูกต้องทางคลินิก 

 ความไว ความจําเพาะ 

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib 92.6% 98.8% 

IRNF 2.0 85.5% 99.6% 

 

ผลลัพธเ์หล่านี้แสดงให้เหน็ว่าคุณสมบัติประวัติภาวะ AFib มีประสิทธภิาพในการสร้างการประเมิน
ช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ท่ีแม่นยํา ในระหว่างช่วงเวลาท่ีทําการศึกษา มีการรายงานเหตกุารณ์ท่ี   
ไม่พึงประสงค์แบบร้ายแรง 8 เหตุการณ์ แต่ไม่พบเหตุการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการศึกษาหรือ
คุณสมบัตินี ้
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ข้อควรระวัง  

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ไม่สามารถตรวจหาภาวะหัวใจล้มเหลวได้ ถ้าคุณมีอาการเจ็บ
หน้าอก จุก อึดอัด หรือคุณคิดว่าอาการดังกล่าวคือโรคหัวใจล้มเหลว โปรดติดต่อบริการ
ฉุกเฉิน  

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายให้ใช้เพ่ือช่วยในการจัดการทางการแพทย์ของ
ภาวะ AFib (กล่าวคือ ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยเปล่ียนแปลงการทานยาของคุณหรือเพ่ือให้
แพทย์ใช้ในการปรับการรักษาของคุณ) คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้
คุณเข้าใจความสัมพันธร์ะหว่างช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib และไลฟ�สไตล์เมื่อเวลาผ่านไป        
ห้ามเปล่ียนการทานยาหรือแผนการรักษาภาวะ AFib โดยไม่ปรึกษาแพทย์ของคุณก่อน 

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ไม่ได้ใช้สําหรับตรวจหาภาวะ AFib อย่างต่อเนื่องและไม่ควร
ยึดถือเป�นเคร่ืองติดตามแบบต่อเนื่อง ซ่ึงหมายความว่าคุณสมบัตินี้ไม่สามารถใช้ตรวจหาภาวะ 
AFib ได้ทุกกรณี และอาจไม่ได้แสดงผลการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib เสมอไป คุณควร
แจ้งให้แพทย์ของคุณทราบหากมีการเปล่ียนแปลงใดๆ ต่อสุขภาพของคุณ   

คุณสมบัติประวัติภาวะ AFib ไม่ได้ออกแบบมาเพ่ือตรวจหาภาวะหัวใจห้องบนเต้นผิดจังหวะท่ี
แสดงผลในรูปแบบการเต้นของหัวใจท่ีสม�าเสมอ ภาวะหัวใจห้องบนสั่นพล้ิวเป�นการเต้นของ
หัวใจท่ีไม่สม�าเสมอ แต่ถ้าคุณมีประวัติของภาวะหัวใจห้องบนเต้นผิดจังหวะท่ีเห็นได้ชัดซ่ึงเป�น
รูปแบบการเต้นของหัวใจท่ีสม�าเสมอ เช่น ภาวะหัวใจห้องบนเต้นระรัวแบบ Atrial Flutter 
หรือภาวะหวัใจเต้นผิดจังหวะห้องบน (Atrial tachycardia) คุณสมบัตินี้อาจไมเ่หมาะกับคุณ 

Apple ได้พัฒนาคุณสมบัติประวัติภาวะ AFib เพ่ือรักษาความไวสูงต่อจังหวะการเต้นท่ีไม่
สม�าเสมอ ด้วยเหตุนี้ จึงเป�นไปได้ท่ีผู้ใช้ท่ีมีประวัติของจังหวะการเต้นของหัวใจท่ีไม่สม�าเสมอท่ี
ไม่ใช่ภาวะ AF จะมีการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AF สูงกว่าท่ีคาดไว้ 

Apple Watch อาจจะไม่สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้เมื่อ Apple Watch อยู่ในบริเวณใกล้เคียง
กับสนามแม่เหล็กไฟฟ�าแรงสูง (เช่น ระบบป�องกันการโจรกรรมด้วยแม่เหล็กไฟฟ�า เครื่องตรวจจับ
โลหะ)  

มีป�จจัยอีกมากมายท่ีสามารถส่งผลกระทบต่อความสามารถของคุณสมบัตินี้ในการวัดชีพจรและเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพ่ือสร้างการประเมินช่วงเวลาท่ีมีภาวะ AFib ซ่ึงรวมถึงป�จจัยต่างๆ ได้ เช่น       
การเคล่ือนไหว การเคล่ือนท่ีของมอืและนิ้ว รวมถึงป�จจัยแวดล้อม เช่น อณุหภูมิรอบข้าง รอยสัก   
สีทึบท่ีข้อมือ และปริมาณของเลือดท่ีไหลเวียนบริเวณผิวหนังของคุณ (ซ่ึงอาจลดลงได้ตามอุณหภูมิ
ท่ีต�าลง)  
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ห้ามสวมใส่ Apple Watch ของคุณในระหว่างดําเนินกระบวนการทางการแพทย์ (เช่น กระบวนการ
ตรวจเอ็กซ์เรย์ด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ�า กระบวนการบําบัดด้วยอุณหรังสีบําบัด กระบวนการสลายนิ่ว 
กระบวนการจี้จุด และกระบวนการกระตุกหัวใจด้วยไฟฟ�า)  

ไม่เหมาะสําหรับการใช้งานกับบุคคลท่ีมีอายุต�ากว่า 22 ป� 

เพ่ือให้ได้ผลลัพธท่ี์ดีท่ีสุด ให้ชาร์จ Apple Watch เป�นประจําและสวมใส่ให้รดัพอดีกับส่วนบนของ
ข้อมือของคณุ เซ็นเซอร์วัดอัตราการเต้นของหัวใจควรอยู่ใกล้ชิดกับผิวหนังของคุณ  
 
นี่เป�นการแจ้งเพ่ือให้ผู้ใช้และ/หรือผู้ป�วยทราบล่วงหน้าว่าควรแจ้งเหตกุารณ์ร้ายแรงใดๆ ท่ี
เกิดขึ้นซ่ึงเก่ียวข้องกับอุปกรณ์ไปยังผู้ผลิตและหน่วยงานท่ีมีอํานาจของรัฐสมาชิกท่ีรับรองผู้ใช้
และ/หรือผู้ป�วยดังกล่าว 

ความปลอดภัย: Apple ขอแนะนาํใหคุ้ณเพ่ิมรหัส (เลขประจําตัว [PIN]), Face ID หรือ Touch ID 
(ลายนิ้วมือ) ไปยังอุปกรณ์ท่ีสามารถใช้งานร่วมกับ iOS ได้ของคณุและรหสั (เลขประจําตัว [PIN]) 
ไปยัง Apple Watch ของคุณเพ่ือเพ่ิมการรักษาความปลอดภัยขึ้นอีกช้ันหนึ่ง การเก็บรักษา 
iPhone อย่างปลอดภัยจึงเป�นสิ่งสําคัญเนื่องจากคุณจะต้องจัดเก็บข้อมูลสุขภาพ ส่วนบุคคลใน
อุปกรณ์เครื่องนี้ ผู้ใช้จะได้รับการแจ้งเตือนรายการอัปเดต iOS และ watchOS เพ่ิมเติมบน 
iPhone และ Apple Watch ของตน และรายการอัปเดตจะถูกส่งแบบไร้สาย ซ่ึงช่วยใหม้ีการนํา
การแก้ไขด้านความปลอดภัยล่าสุดมาใช้อย่างรวดเร็ว ดู “คู่มือความปลอดภัยของ iOS และ 
watchOS” ซ่ึงอธบิายแนวทางปฏิบัติด้านความปลอดภัยของ Apple และมีให้สําหรับผู้ใช้ของเรา
ทุกคน สําหรับคู่มือความปลอดภัยของ iOS และ watchOS โปรดไปท่ี 
https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web 

 

 

 

 

 

 

 

https://support.apple.com/th-th/guide/security/welcome/web
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สัญลักษณ์อุปกรณ์ 

 ผู้ผลิต   

             อ่านคําแนะนําการใช้งาน  
 

 ตัวแทนสหภาพยุโรปท่ีได้รับอนุญาต 

 อุปกรณ์ทางการแพทย ์
___________________________________ 

099-31365 ฉบับปรับปรุง K เดือนกรกฎาคม 2566 
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